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FLY HOLMENKOLLEN



« LE MEILLEUR MUSÉE 
                    DE NORVÈGE »

Montez à bord d’un des trésors nationaux de la Norvège,  
le navire polaire de Fridtjof Nansen, Fram ! Au siècle dernier, 

i l  a réussi à s’approcher du pôle Nord et du pôle Sud plus que 
quiconque avant lui .

Le navire polaire Gjøa est enfin en place . C’est celui que Roald 
Amundsen a conduit lors du premier périple dramatique dans le 

légendaire passage du Nord-Ouest.

À travers des f i lms originaux, des photos exceptionnelles et des 
expositions passionnantes en 10 langues, le musée Fram raconte 
comment des hommes de fer et des navires en bois ont voyagé, 
exploré et cartographié les endroits les plus dangereux et les 
plus déserts du monde, le pôle Nord et le pôle Sud. Beaucoup 
d’expéditions se sont très mal passées – certaines ont réussi . 
Découvrez des objets et des maquettes réalistes des grandes 

expéditions de l ’histoire polaire .

Projection toutes les 15 minutes de notre f i lm spectaculaire en 
grand format avec des images vivantes du Fram et des équipages 

dans le désert de glace , des chiens à bord, de pingouins et 
d’ours polaires.

Prenez-vous pour un explorateur dans notre nouveau centre 
d’activité et notre glacial simulateur d’expédition polaire . 

Le Framheim Café et notre boutique bien fournie du musée sont 
ouverts tous les jours, toute l ’année.

“Fantastique !! Les guides ne lui rendent vraiment pas justice !”   “La meilleure 
chose à voir à Oslo”  “L’un des meilleurs musées que j’ai jamais vus”  “Des 
vitrines fascinantes”  “Des photos captivantes”   “À ne pas manquer”    
“Fantastique au-delà de toute attente”   “Aventure en vue !”   “Une expérience 
vraiment captivante”   “Aux mordus d’exploration polaire : c’est le paradis !”   
“Exécuté de façon impressionnante !”   “Inspirant et amusant”

- Commentaires tirés de

Tr ipadvisor, juin 2015

w w w . f r a m m u s e u m . n o
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PEACE

VISITEZ
LE LOUVRE DE L'ART ENFANTIN
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Avec plus de 661 000 habitants, Oslo est la ville d’Europe qui  
connaît la croissance la plus rapide. Sa population atteindra un 
million d’habitants d’ici une vingtaine d’années. 

La capitale s’est dotée ces dernières années de plusieurs bâtiments 
modernes qui lui donnent un nouveau visage. Des projets 
d’urbanisme ont métamorphosé de vieux quartiers ou en ont créé 
de nouveaux. Vous découvrirez donc non seulement de nombreux 
bâtiments historiques, mais aussi une ville en perpétuelle évolution. 

La musique tient une place importante à Oslo. Accueillant des  
milliers de concerts chaque année, Oslo est la ville d’Europe qui  
propose le plus de concerts par habitant. C’est une  
véritable ville festivalière, avec des festivals de  
musique, de gastronomie et des festivals pour  
enfants. Oslo est également fière de posséder l’une  
des installations sportives les plus célèbres du  
monde, Holmenkollen. Tout au long de l’année,  
de nombreuses compétitions sportives y sont  
organisées, ainsi que dans beaucoup d’autres  
stades de la capitale. 

À Oslo, de nombreux restaurants et marchés  
proposent une cuisine délicieuse, respectueuse  
de l’environnement. Les touristes ont l’embarras  
du choix puisqu’on y trouve aussi bien une  
cuisine de rue qu’une cuisine norvégienne  
traditionnelle ou une gastronomie de réputation  
mondiale. 

Design et architecture, manifestations culturelles,  
festivals et expériences culinaires en abondance –  
vous trouverez à coup sûr vos coups de cœur en  
visitant Oslo.

Bienvenue à Oslo, et au plaisir de vous y revoir !

Bienvenue à Oslo !

Bente B. Holm 
Directrice générale  
VisitOslo



Une des attractions touristiques les plus visitées de 
Norvège, et un point de repère important à Oslo. 
Le design du tremplin de Holmenkollen est moderne et spectaculaire.  
Du sommet de la tour, on a une vue panoramique imprenable sur la ville 
d’Oslo et ses environs. Sous le tremplin, creusé dans la montagne, se  
trouve le plus ancien musée du ski au monde. Il présente le ski d’hier et 
d’aujourd’hui, les explorateurs polaires, une exposition interactive et le 
ski moderne. Découvrez également notre toute nouvelle exposition  
« Préparez-vous ! », consacrée à la météo et au changement climatique.

L’attraction Kollensvevet est une tyrolienne qui permet de « sauter » du  
sommet de la tour jusqu’à la piste, tout en bas. Une expérience aérienne 
à ne pas manquer ! Elle est ouverte de fin mars jusqu’à une date avancée 
de l’automne. Heures d’ouverture et informations : www.kollensvevet.no

www.holmenkollen.com

 
SITE CULTUREL ET TOURISTIQUE 
HOLMENKOLLEN

Ce circuit légendaire vous emmène 
dans le fjord le plus spectaculaire de 
Norvège, classé par l’UNESCO, et 
dans des paysages de montagne,  
avec en prime un trajet sur la ligne  
ferroviaire la plus pittoresque  
d’Europe.

Temps forts du circuit

•  la ligne ferroviaire pittoresque  
entre Oslo et Bergen 

•  la ligne ferroviaire  
spectaculaire de Flåm 

•  la croisière sur le Nærøyfjord,  
célèbre dans le monde entier 
et classé par l’UNESCO, et  
sur le magnifique Aurlandsfjord

•  la descente en car des virages  
abrupts en épingles à cheveux  
de Stalheimskleiva (mai-septembre)

Norway in a nutshell®
Découvrez le circuit le plus apprécié  
en Norvège!

Les prix comprennent le 
transport: en bateau de 
croisière (bateau classique 
ou haut de gamme), en 
autocar et en train.

Durée: 1 journée ou plus 

Circuit accessible: tous  
les jours, toute l’année

Circuit aller-retour  
à partir de:
Oslo via Bergen 
Oslo via Voss 

Autres circuits et réservations sur fjordtours.com
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BIENVENUE À OSLO 
Oslo, ville moderne et verdoyante de plus de 661 000  
habitants, est nichée tout au fond du fjord d’Oslo.  
Ville millénaire, elle est la capitale de la Norvège depuis  
la signature de la Constitution du pays en 1814.  

Oslo est la ville 
d’Europe qui connaît 
la croissance la plus 

rapide : sa population  
a augmenté de  

30 % depuis  
2000.  
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ACTIVITÉS  
D’HIVER 
L’hiver, vous pouvez combiner  
à Oslo le ski et le patinage avec  
le shopping, la gastronomie et  
la culture.  

Ski alpin et snowboard  
Facilement accessible depuis le 
centre-ville, le Parc d’hiver d’Oslo est 
un vaste domaine skiable, dont les 18 
pistes et 11 remontées mécaniques 
sont ouvertes de décembre à Pâques. 
Il est possible d’y louer des skis, des 
snowboards et d’autres équipements. 
Des cours de ski collectifs et 
particuliers sont organisés par l’École 
de ski du Parc d’hiver d’Oslo.  

Patinage
Les patinoires d’Oslo sont ouvertes 
tout l’hiver. Celle de Spikersuppa est 
située en plein centre, tandis que la 
grande patinoire du stade de Frogner 
se trouve à Majorstua. Location de 
patins. 

Luge
Korketrekkeren est la plus longue  
piste de luge d’Oslo et la plus 
appréciée : 2 kilomètres de long, 
dénivelé de 255 mètres. Location de 
luges au sommet de la piste, chez 
Skiservice. Le métro vous ramène du 
bas au haut de la piste. 

Ski de fond
Les forêts qui entourent Oslo abritent  
2 700 kilomètres de pistes préparées, 
qui font le bonheur des débutants 
comme des fondeurs chevronnés. 
Certaines pistes sont à 20 minutes 
seulement du centre-ville. Skis et 
matériel peuvent être loués à Oslo 
Vinterpark skiutleie. Skiforeningen et 
Skiglede proposent des cours de ski 
collectifs et particuliers sur la piste de 
ski de fond. 

Vue  
panoramique sur 

Oslo depuis le  
sommet du  
tremplin de  

Holmenkollen.



THE TOP OF

OSLO
OSLOSOMMERPARK.NO
OSLOVINTERPARK.NO

FUN IN WINTERTIME

FUN IN SUMMERTIME

BIENVENUE  
À L'OPÉRA !

C
arm

en / Foto: Erik Berg

La plus grande salle de spectacle et de musique de Norvège ! Vous 
pouvez non seulement assister à un spectacle d'opéra ou de danse ou à 
un concert sur l'une de nos scènes, mais aussi vous promener sur son 
toit et dans son vaste et magnifique foyer. Faites quelques emplettes à la 
boutique de l'Opéra, prenez un café ou profitez d'un délicieux repas dans 
l'un de nos restaurants !
 
Des visites guidées sont organisées tous les jours pour vous faire décou-
vrir ce qui se passe en coulisse avant le lever du rideau.
 
Renseignements sur operaen.no

OPERAEN.NO             KIRSTEN FLAGSTADS PLASS 1             TLF + 47 21 42 21 21

HEURES D'OUVERTURE  
DU FOYER: 
• LUNDI–VENDREDI 10H–21H   
• SAMEDI 11H–21H   
• DIMANCHE 12H–21H

HEURES D'OUVERTURE  
DE LA BILLETTERIE: 
• LUNDI–VENDREDI 10H–19H   
• SAMEDI 11H–18H   
• DIMANCHE 12H–18H
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ACTIVITÉS D’ÉTÉ   
En été, le jour dure environ 19 heures à Oslo,  
ce qui offre de multiples possibilités sur le  
fjord et en forêt.

Baignades  
Les piscines publiques Tøyenbadet à l’est et 
Frognerbadet à l’ouest ont de grands bassins en 
extérieur avec plongeoir. Pour une baignade dans 
le fjord d’Oslo, de nombreuses îles et plages 
idylliques sont à quelques minutes du centre par 
les transports en commun.   
  
Escalade
À 30 minutes seulement du centre d’Oslo, le Parc 
d’été d’Oslo est l’un des plus vastes et plus 
beaux parcs d’escalade de Scandinavie. Il compte 
neuf parcours et plusieurs tyroliennes, la plus 
longue de 230 mètres. 
 

TusenFryd
Le parc d’attractions TusenFryd renferme plus de 
30 attractions formidables, notamment des 
montagnes russes, des manèges, un aqualand.  
Il est situé à environ 20 kilomètres au sud d’Oslo.

Balades à vélo
Découvrez Oslo à vélo ! Les vélos loués par Oslo 
Bysykkel constituent une alternative simple et 
abordable. En plein centre d’Oslo, Viking Biking 
loue des vélos de qualité. Pour faire du vélo en 
forêt, vous pouvez louer un VTT dans le parc 
d’été d’Oslo. 

Balades en bateau d’île en île
Une promenade en bateau est la meilleure façon 
de découvrir le fjord d’Oslo. À quelques minutes 
du centre par les transports en commun, on peut 
se baigner ou pique-niquer sur l’une des îles. 
Un billet normal de Ruter suffit pour aller d’île en 
île. 
  
Promenades à pied en ville et en forêt
Havnepromenaden (la promenade du port) longe 
le fjord de Sørenga à Frognerkilen. Elle permet 
de découvrir la nouvelle architecture d’Oslo. 
Une balade le long de la rivière Akerselva fait 
découvrir la nature, l’histoire et la culture. Les 
forêts environnantes permettent de belles 
marches en partant de Sognsvann ou 
Frognerseteren, ou en pleine forêt. Vente de 
cartes et suggestions de randonnée chez DNT à 
Storgata 3.  

La piscine  
de Sørenga est 
à deux pas du 
centre-ville.



City Cruise HOP ON - HOP OFF!  NOK 215 À partir 9h45
Opéra DFDS Hôtel de Ville Color Line Musées 19 mai au 3 sept
9h45 10h 10h15 10h30 10h45 Billets à bord du bâteau
11h15 11h30 11h45 12h 12h15 Valable 24 heures
12h45 13h 13h15 13h30 13h45 Fin. 16h10 L’Hôtel de Ville
14h15 14h30 14h45 – 15h15
15h45 16h 16h10

Fjord Sightseeing     NOK 299 10h30 13h 15h30
2 heures. Croisière classique qui passe devant la forteresse, 17 mars au 15 oct 
l’Opéra, de nombreuses îles idylliques ainsi que de charmantes Haute saison: 
résidences d’été. l´hiver: 10h30 au 13h, 16 octobre - 16 mars.  10h30 11h30 13h
Samedi, dimanche et lundi. Sauf les 24/25 décembre. 14h 15h30 16h30
Nouvel An: Tous les jours 26 décembre - 9 janvier.  23 juin au 20 août
         
Oslo Selected Highlights    NOK 410 10h30
3 3/4 heures. Visite en bus du centre-ville, le parc des sculptures, TOUTE ĹANNÉE 
le tremplin du ski de Holmenkollen, et le navire polaire Fram sauf les 24/25 déc, 17 mai & 
ou Kon-Tiki. Ce circuit part de l’Hôtel de Ville, à l’ouest. 16 sept
   
Oslo Grand Tour      NOK 650 10h30
7 heures. Visite de la ville en bus et Fjordsightseeing. 17 mars au 15 oct
Visite guidée des lieux les plus intéressants d’Oslo.  sauf les 17 mai & 16 sept
Ce circuit part de l’Hôtel de Ville, à l’ouest.   

Une soirée d’été sur le fjord    NOK 420 19h
3 heures. Croisière à bord d’un voilier traditionnel. La croisière 18 juin au 3 sept
comprend un buffet de crevettes. Départs extraordinaires
en mai: 14, 15, 16, 17, 21, 22, 23, 28, 29 au juin: 4, 5, 11, 12.

Croisière Jazz et Blues    NOK 470 19h
3 heures. Croisière à bord d’un voilier traditionnel avec 3 juin au 29 août
concert. La croisière comprend un buffet de crevettes Mardi et samedi
Mardi: Jazz! Samedi: Blues!    sauf les 6, 13 et 20 juin

OSLO FJORD
SINCE 1946

Rådhusbrygge 3 · Tel 23 35 68 90 · www.boatsightseeing.com

VIDEO
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EXCURSIONS À OSLO
EXCURSIONS TOUS LES JOURS À 10H30

SAUF LES 17.5, 16.9 ET 24/25.12

OSLO PANORAMA NOK 270/135*
Centre d’Oslo, parc de Vigeland, Holmenkollen

2,30
HEURES

OSLO SELECTED HIGHLIGHTS NOK 410/205*
Centre d’Oslo, parc de Vigeland, Holmenkollen, Musée Fram ou  
Musée Kon-Tiki**. Retour de Bygdøy au centre-ville : 16.10 – 16.3 en car. 
17.3 – 15.10 en bateau. 

3,45
HEURES

OSLO ALL INCLUSIVE NOK 450/225*

SAUF LES 1.1, 26.12, 31.12
Centre d’Oslo, parc de Vigeland, Holmenkollen, Musée Fram ou Musée  
Kon-Tiki, Norsk Folkemuseum** 

OSLO GRAND TOUR NOK 650/325*
SAISON : 17.3 – 15.10
Centre d’Oslo, parc de Vigeland, Holmenkollen, Musée Fram ou Musée Kon-Tiki. 
Norsk Folkemuseum**, puis excursion en bateau de 2 heures sur le fjord.

7
HEURES

*Enfants 4–16 ans **Du 2.1 au 31.3 visite du Musée des bateaux vikings

POINT DE DÉPART
Kronprinsesse Märthas plass à côté de la mairie. Présentez vous 15 minutes avant le départ.

ACHAT DU BILLET
Dans le bus, sightseeingoslo.com ou alors à l’office du tourisme.

Pour plus d’informations, voir www.sightseeingoslo.com

4,45
HEURES

H.M.KRISTIANSENS AUTOMOBILBYRÅ AS • TÉL. (+47) 22 78 94 00  • www.hmk.no
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EXCURSIONS 
Une excursion avec guide est  
une manière enrichissante de  
découvrir la ville. 

Excursions en car  
361 jours par an, H.M.K. propose des 
excursions avec guide de 2 à 5 heures 
jusqu’aux principaux musées et attractions. 
L’été, elles peuvent être combinées avec une 
excursion en bateau. 

Excursions en bateau
Pour voir les îles idylliques du fjord d’Oslo, 
faites une excursion guidée avec Båtservice 
Sightseeing. Elles sont organisées toute 
l’année, mais le choix est plus important en 
été. Båtservice propose également un service 
hop on-hop off à bord d’un vieux voilier entre 
Bygdøy et des sites connus dans le centre 
d’Oslo.  

Promenades
Les promenades à pied avec guide 
remportent un succès croissant. Oslo 
Guideservice et Oslo Guidebureau 
proposent un large choix de promenades 
toutes faites ou sur mesure avec guide 
privé, passant par des attractions célèbres 
ou des trésors méconnus. Les guides 
parlent de nombreuses langues.  

Balades à vélo, jogging et kayak 
Les possibilités de visiter la ville de manière 
sportive sont de plus en plus nombreuses : 
balades à vélo guidées avec Viking Biking, 
jogging jusqu’aux principales attractions du 
centre avec Oslo Running Tours, ou encore 
sorties guidées en kayak sur le fjord d’Oslo 
avec Oslo Kayak Tours.  

Excursions avec l’Oslo Pass
L’accès illimité aux attractions et aux 
transports publics permet d’organiser sur 
mesure vos excursions à Oslo.
L’Oslo Pass est en vente à l’Oslo Visitor 
Centre et en d’autres endroits de la ville.  
Il peut aussi être acheté par téléphone via 
l’appli Oslo Pass – Official City Card.

Le monolithe  
se compose de  

121 corps  
taillés dans un  

seul bloc de  
granit.
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Oslo est une ville compacte où 
les distances entre les attractions 
sont courtes. Pour plus de lisibilité 
chaque quartier a sa couleur sur la 
carte et dans la brochure. 
La couleur et le numéro associés à 
chaque attraction permettent de 
la localiser.  
 

Centre-ville
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Avec l’Oslo Pass, découvrir les musées et les attractions de la 
capitale est plus simple et moins cher. L’Oslo Pass donne un 
accès gratuit à plus de 30 musées et attractions, aux transports 
publics (bus, train, tramway, métro et ferry) et des réductions 
dans des restaurants, à des excursions et des activités. 

L’Oslo Pass est en vente à l’Oslo Visitor Centre, sur  
www.visitoslo.com, sur l’appli Oslo Pass, dans les centres 
clientèle de Ruter et dans la plupart des hébergements d’Oslo.

Les attractions ayant le logo Oslo Pass sont gratuites avec 
l’Oslo Pass.

Payer moins et voir plus.  

Le Musée Astrup Fearnley est un musée d’art contemporain 
privé, présentant des expositions temporaires d’art contem-
porain international et norvégien ainsi que la collection Astrup 
Fearnley, une des collections privées les plus importantes 
de Norvège. Il est situé dans un superbe environnement à 
Tjuvholmen, face au fjord d’Oslo, dans un bâtiment dessiné 
par Renzo Piano conjuguant art, nature et élégance.

Astrup Fearnley Museet

Prix : A120,-/E0,-/Ét80,-
Ouvert : mar, mer, ven 12-17, jeu 12-19, sam, dim 11-17, fermé lundi  
Transports : bus jusqu’à Bryggetorget ou Vika Atrium.  
Tram 12, 13, 19. Métro jusqu’à Nationaltheatret.
Adresse : Strandpromenaden 2 Tél. : 22 93 60 60 
www.afmuseet.no

Chateau médiéval commencé aux environs de 1300. 
Le Château d’Akershus a été transformé en style Renaissance 
dans la première moitié du 17e siècle. Ses belles salles sont 
utilisées par le gouvernement pour des réceptions. L’église du 
château, avec son mausolée royal, se visite également.  
Visites guidées pour groupes toute l’année, sur réservation. 
Boutique.

Akershus Slott 

Prix : A100,-/E40,-/Ét60,-/S60,-  
Audioguide avec billet familial : 250,-(2 adultes, 4 enfants)
Ouvert : 2/5-31/8 : lun-sam 10-16, dim 12-16  
1/9-30/4 : sam, dim 12-17    
Adresse : Bâtiment 2, forteresse d’Akershus Tél. : 23 09 35 53 
www.akershusfestning.no 

Le centre d’accueil de la forteresse d’Akershus est situé dans 
« La longue maison rouge » de 1774, près de l’étang  
Karpedammen. C’est un point de départ naturel pour  
visiter la forteresse, toute l’année. Notre personnel peut vous 
renseigner sur les activités du site. Expositions temporaires 
sur les 700 ans d’histoire de la forteresse. Visites guidées 
en extérieur sur le site de la forteresse toute l’année. 

Besøkssenteret Akershus Festning 

Prix : entrée gratuite  
Visites guidées A60,-/E30,-/Ét45,-/S45,-. Billet familial : 150,-
Ouvert : 1/7-31/8 : lun-dim 11-17 
1/9-30/6 : lun-ven 11-16, sam, dim 12-17   
Adresse : Bâtiment 18, forteresse d’Akershus Tél. : 23 09 39 17   
www.akershusfestning.no 

MUSÉES ET  
ATTRACTIONS  
La distance entre les grandes attractions est courte à Oslo, 
qui compte plus de 50 musées consacrés à des thèmes aussi 
variés que les bateaux vikings ou l’art.
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Det Kongelige Slott

Prix : voir les prix sur le site internet du Palais-Royal.
Ouvert : fin juin à mi-août  
Transport : bus 30, 31, 81. Tramway 13,19. Métro jusqu’à Nationalth.
Adresse : Slottsplassen 1
www.kongehuset.no

Bienvenue au Musée Ibsen, la résidence du dramaturge de 
renommée mondiale. L’appartement est tel qu’il était lorsque 
Ibsen y a emménagé en 1895. C’est là qu’il a vécu les 11 dernières 
années de sa vie avec son épouse Suzannah. Ses pièces John
Gabriel Borkman et Quand nous nous réveillerons d’entre les 
morts ont été écrites ici. Plusieurs expositions sur la vie et 
l’œuvre d’Ibsen. 

Ibsenmuseet

Prix : A115,-/E30,-/Ét75,-/S75,-
Ouvert : 15/9-14/5 : lun-mer, ven-dim 11-16, jeu 11-18,  
15/5-14/9 : lun-dim 11-18  
Début de la dernière visite guidée 1 heure avant la fermeture. 
Transport : tramway 13 ,19 ou bus 30, 31 jusqu’à Solli
Adresse : Henrik Ibsens gate 26 Tél. : 40 02 36 30 
www.ibsenmuseet.no

La Maison des artistes, exemple ancien du fonctionnalisme 
norvégien, est l’un des plus beaux bâtiments de Norvège. 
Des œuvres d’art contemporain norvégien et international y 
sont exposées. Expositions permanentes, manifestions en 
journée et en soirée et restauration face au parc du Palais-Royal. 
Informations sur le programme et les horaires d’ouverture 
sur note site internet.

Kunstnernes Hus

Prix : A80,-/E0,-/Ét40,-/S40,-
Ouvert : mar-mer 11 -16, jeu 11-20, ven 11-18, sam, dim 12-18  
Restaurant ouvert : mar-dim 11-22, fermé lundi    
Transport : situé en plein centre, en bordure du parc du 
Palais-Royal
Adresse : Wergelandsveien 17 Tél. : 22 85 34 10 
www.kunstnerneshus.no

L’Opéra et le ballet de Norvège est la plus grande institution 
de musique et d’art scénique de Norvège. Vous pouvez  
assister à un spectacle de danse ou d’opéra ou à un concert 
sur les trois scènes, ou encore déambuler sur le toit et dans le 
magnifique foyer. Faites des achats dans la boutique de l’opéra 
ou prenez un verre ou un repas dans l’un des restaurants.  
Visites guidées tous les jours dans les coulisses.  
Bienvenue ! 

Den Norske Opera & Ballett

Prix : consulter www.operaen.no pour acheter des billets.  
Horaires d’ouverture foyer : lun-ven 10-21, sam 11-21, dim 12-21  
Horaires d’ouverture billetterie : lun-ven 10-19, sam 11-18, dim 12-18
Horaires d’ouverture boutique et restaurants, voir operaen.no  
Adresse : Kirsten Flagstads plass 1 Tél. : 21 42 21 21    
www.operaen.no

La cinémathèque présente des films de toute l’histoire du
cinéma. Chaque semaine, du mardi au dimanche, vous pouvez 
voir de grands classiques ainsi que de bons films récents de 
tous les pays, dans différents genres. Au rez-de-chaussée, 
restauration simple (toutes licences) au Filmkaféen, ouvert 
également le lundi.

Cinemateket

Prix et horaires d’ouverture : voir cinemateket.no
Transport : bus 30, 31, 54 ou 60 jusqu’à Jernbanetorget. 
Métro jusqu’à Jernbanetorget. Tramway 11, 12, 17, 18 jusqu’à 
Stortorvet et 13, 12 ou 19 jusqu’à Kongens gate.
Adresse : Dronningens gate 16 Tél. : 22 47 45 89  
www.cinemateket.no

Le musée de la défense nationale présente l’histoire militaire  
norvégienne depuis les Vikings jusqu’à nos jours : la période 
danoise jusqu’en 1814, l’attaque allemande du 9 avril 1940 et la 
guerre maritime pendant la Seconde guerre mondiale.  
Expositions plus récentes sur la guerre froide de 1945 à 1990, les 
Intops (opérations internationales des forces norvégiennes) et 
l’histoire de la Croix de guerre. Présentation vivante avec objets 
uniques, modules réduits, films, vidéos et modules interactifs.
Café 

Forsvarsmuseet 

Prix : entrée gratuite
Ouvert : 1/5-31/8 : lun-dim 10-17,  
1/9-30/4 : mar-dim 10-16, fermé lundi  
Adresse : Bâtiment 62, forteresse d’Akershus Tél. : 23 09 35 82   
www.forsvaretsmuseer.no 

Le musée d’histoire permet d’explorer le passé, les trésors 
des Vikings et les momies égyptiennes et de rencontrer nos 
voisins du monde entier. Il possède le seul casque viking au 
monde et un superbe plafond du Moyen Âge. Expositions sur 
l’Arctique et les peuples primitifs d’Amérique et d’Asie orientale. 
Exposition KOLLAPS : l’homme dans un monde imprévisible. 

Historisk Museum

Prix : A100,-/E0,-/Ét80,-/S80,-/ Groupes 50,- 
Billet valable 48h pour le Musée des bateaux vikings également.
Ouvert : 15/9-14/5 : mar-dim 11-16, 15/5-14/9 : mar-dim 10-17. 
Fermé lundi 
Transport : Tramway 11, 17, 18 jusqu’à Tullinløkka ou 13, 19 jusqu’à 
Nationaltheatret.
Adresse : Frederiksgate 2 Tél. : 22 85 19 00  
www.khm.uio.no

Galleri Fineart
Bienvenue dans la plus grande galerie d’art de Norvège ! 
2000 m² situés en plein centre à Aker Brygge/Tjuvholmen. 
11 000 œuvres de 1100 artistes norvégiens et étrangers. 
Large choix d’œuvres graphiques, de tableaux, sculptures, 
photos, livres et bijoux à tous les prix.
La galerie Fineart possède son propre atelier d’encadrement et 
propose des cadres de grande qualité, avec livraison rapide.
Ouvert tous les jours.

Prix : entrée gratuite
Ouvert : lun-mer 10 -18, jeu 10-20, ven 10-17, sam 10-16, dim 12-16 
Transport : bus 21, 54, tramway 12, 13, 19.
Adresse : Filipstad Brygge 2 Tél. : 22 01 24 20 
www.fineart.no

Le Palais-Royal a été édifié de 1824 à 1848 à Christiania. 
Ouvert au public de fin juin à mi-août, avec des visites guidées 
en norvégien et en anglais. En norvégien : lun-jeu 11-17, ven 12-17, 
sam-dim 10-17. Anniversaires royaux : 13-17. En anglais : 12h, 
14h, 14h20 et 16h. Anniversaires royaux : 14h, 14h20 et 16h. 
Billets en vente à l’Oslo Visitor Centre et via www.ticketmaster.no. 
Billets restants en vente à l’entrée. 
Relève de la garde tous les jours à 13h30. Démonstration de la 
Garde royale certains jours en saison estivale. 
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Mellomstasjonen – en attendant le nouveau Musée national
Le Musée national et Statsbygg ont créé le centre d’information 
Mellomstasjonen, une « gare intermédiaire ». En attendant 
l’ouverture du musée, découvrez le projet et les plans du 
nouveau musée, le plus grand musée d’art des pays nordiques.

Prix : entrée gratuite
Ouvert : sam-dim 12-16
Horaires d’été : 5/6-4/9 : lun-ven 12-17, sam-dim 12-16   
Transport : bus 30, 70, 81A. Tramway 12
Adresse : Brynjulf Bulls plass 2   
www.mellomstasjonen.no 

Le Musée d’art contemporain présente des expositions  
temporaires d’œuvres postérieures à 1945 appartenant au Musée 
national ou venues d’ailleurs : peintures, œuvres graphiques, 
dessins, photos, sculptures, objets, installations et vidéos. 
Parmi les œuvres permanentes figurent Celle VIII de Louise 
Bourgeois, Indre rom V de Per Inge et L’Homme qui ne jetait 
jamais rien d’Ilya Kabakov. Boutique et café.
Le musée d’art contemporain fermera le 5/9.2017.

Museet for Samtidskunst

  
Prix : A50,-/E0,-/Ét30,-/S30,-. Entrée gratuite le jeudi
Ouvert : mar, mer, ven 11-17, jeu 11-19, sam, dim 12-17. Fermé lundi  
Transport : tramway 12, 13, 19 jusqu’à Kongens gate. 
Bus 32, 54 jusqu’à Rådhuset.
Adresse : Bankplassen 4 Tél. : 21 98 20 00  
www.nasjonalmuseet.no

Mellomstasjonen
L’histoire culturelle du Moyen Âge à nos jours à travers  
différentes expositions toute l’année, des concerts,  
conférences, entretiens et séminaires. La collection de la 
Bibliothèque nationale se compose de livres, de musique, de 
films, d’émissions de radio, de photos, de cartes, de journaux, 
de lettres et autres. Construite en 1913 et décorée de fresques 
d’Emanuel Vigeland, Axel Revold et Per Krohg. À voir !

Nasjonalbiblioteket

Prix : entrée gratuite Visites guidées, voir informasjon@nb.no
Ouvert : lun-ven 9-19, sam 9-14. Autre horaires à Noël et en été   
Transport : bus 21 jusqu’à Lapsetorvet, 30, 31 ou tramway 
12, 13 jusqu’à Solli plass. Métro jusqu’à Nationaltheatret
Adresse : Solli plass, Henrik Ibsens gate 110 Tél. : 81 00 13 00 
www.nb.no

Musée national d’art, d’architecture et  
de design

14. 	 Musée national d’architecture
15. 	 Galerie nationale
16.	 Mellomstasjonen – Gare intermédiaire 
17. 	 Musée d’art contemporain

Réservation de visites guidées : omvisning@nasjonalmuseet.no 

Tél. : 21 98 20 00
www.nasjonalmuseet.no 

La Galerie nationale possède la plus grande collection publique 
de Norvège de tableaux, œuvres graphiques, dessins et  
sculptures. L’exposition Danse de la vie présente plus de  
300 chefs d’œuvre de la peinture et sculpture norvégiennes et 
étrangères, de l’Antiquité à 1950, notamment J.C. Dahl et le 
romantisme, Christian Krohg et le réalisme, des tableaux 
d’ambiance du 20e siècle et Le Cri, La madone et Les filles sur 
le pont d’Edvard Munch. Boutique et café / Salle française

Nasjonalgalleriet

Prix : A100,-/E0,-/Ét50,-/S50,-. Entrée gratuite le jeudi
Ouvert : mar, mer, ven 10-18, jeu 10-19, sam, dim 11-17. Fermé lundi   
Transport : tramway 11, 17, 18 jusqu’à Tullinløkka ou 13, 19 jusqu’à 
Nationaltheatret. Métro jusqu’à Nationaltheatret.
Adresse : Universitetsgata 13 Tél. : 21 98 20 00
www.nasjonalmuseet.no

Par ses expositions et ses archives/bibliothèque, le musée de 
la Résistance illustre la tragédie et l’humiliation de l’occupation 
pour une nation. Photos, documents, affiches, objets, modèles 
réduits, journaux d’époque et enregistrements audio  
illustrent cinq années d’occupation, de l’invasion à la libération.

Norges Hjemmefrontmuseum

Prix : A60,-/E30,-/Ét30,-/S30,-/ Groupe (min 10 p) 50,-  
Billet familial : 120,-(2 adultes + enfants de moins de 18 ans)
Ouvert : 1/9-31/5 : lun-ven 10-16, sam, dim 11-16 
1/6-31/8 : lun-sam 10-17, dim 11-17
Transport : métro jusqu’à Stortinget
Adresse : Bâtiment 21, forteresse d’Akershus Tél. : 23 09 31 38    
www.hjemmefrontmuseet.org

Le musée national d’architecture possède la principale collection 
d’architecture de Norvège (plus de 300 000 objets).  
Consacré à l’architecture de 1830 à nos jours, il illustre des 
travaux de grands architectes norvégiens comme Bjercke &  
Eliassen, Blakstad & Munthe-Kaas, Sverre Fehn, Magnus Poulsson 
et Snøhetta. Le musée présente aussi des expositions  
temporaires sur l’architecture contemporaine ou des thèmes 
historiques. 

Nasjonalmuseet – Arkitektur

Prix : A50,-/E0,-/Ét30,-/S30,-. Entrée gratuite le jeudi
Ouvert : mar, mer, ven 11-17, jeu 11-19, sam, dim 12-17. Fermé lundi
Transport : bus 30, 31, 32, 54 jusqu’à Rådhuset. 
Tramway 12, 13, 19 jusqu’à Kongens gt.
Adresse : Bankplassen 3 Tél. : 21 98 20 00
www.nasjonalmuseet.no

Le Centre Nobel de la paix présente Alfred Nobel, les lauréats du 
Prix Nobel de la paix, ainsi que des expositions sur la guerre, la
paix et les droits de l’homme. Expositions variées, avec photos, 
films, installations numériques et modules interactifs. Visitez le 
centre par vous-même ou faites une visite guidée gratuite. 
Activités pour enfants. Boutique. Café.  

Nobels Fredssenter

Prix : A100,-/E0,-/Ét65,-/S65,-
Ouvert : 2/1-30/4 : mar-dim 10-18. Ouvert lun 20/2, 10/4, 17/4. 
1/5-31/8 : lun-dim 10-18 
1/9-30/12 : mar-dim 10-18. Ouvert lun  2/10, 18/12. 
Fermé : 1/1, 17/5, 9/12-11/12, 24/12, 25/12, 31/12. 
Adresse : Rådhusplassen Tél. : 48 30 10 00
www.nobelpeacecenter.org
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Le seul musée de mignonnettes du monde, dont la collection 
est sans pareille, se trouve à Oslo : 53 000 bouteilles, réparties 
dans 50 installations sur trois niveaux. On peut y voir des 
bouteilles remplies de fruits, de baies, de serpents et de souris. 
On découvre ce que les Écossais cachent sous leur kilt et à quoi 
ressemble une maison close. Pour les courageux : toboggan 
jusqu’à la salle de la peur. 

The Mini Bottle Gallery

Prix : A85,-/E35,-
Ouvert : sam, dim 12-16. Fermé durant les vacances scolaires. 
Visite guidée sur réservation pour les groupes importants. 
Possibilité de privatiser le musée. 
Transport : bus 60 jusqu’à Jernbanetorget. Tramway 12, 13, 19 
jusqu’à Kongens gate. Métro jusqu’à Stortinget.
Adresse : Kirkegaten 10 Tél. : 23 35 79 60 
www.minibottlegallery.com

Juste à côté du parc de Vigeland se trouve le Musée Vigeland, 
inauguré en 1947. Il renferme une collection presque complète de 
l’œuvre du sculpteur Gustav Vigeland (1869-1943).  
L’histoire du parc Vigeland et la genèse des sculptures sont bien 
documentées. Expositions temporaires d’art historique et 
contemporain. 

Vigeland-museet

Prix : A60,-/E30,-/Ét30,-/S30,-
Ouvert : 2/1-30/4 : mar-dim 12-16 2/5-31/8 : mar-dim 10-17,  
1/9-31/12 : mar-dim 12-16
Transport : bus 20 ou tramway 12 jusqu’à Frogner plass. 
Métro jusqu’à Majorstua
Adresse :  Nobels gate 32 Tél. : 23 49 37 00 
www.vigeland.museum.no

Bienvenue au Musée de la ville d’Oslo dans Frognerparken ! 
Il est situé dans le superbe manoir de Frogner, à 200 m environ 
au sud du parc de Vigeland. 
L’exposition OsLove retrace l’histoire de la ville. 
Expositions thématiques.
Visites guidées toute l’année : sam et dim à 13h et 14h
Visites guidées 1/7-14/8 : mar-dim à 13h et 14h
Cour agréable, boutique et café

Bymuseet

Prix : entrée gratuite  
Ouvert : 7/1-22/12, 27/12-30/12 : mar-dim 11-16
Fermé : 1/1-6/1, 17/5, 23/12-26/12, 31/12
Transport : bus 20 ou tramway 12 jusqu’à Frogner plass.
Adresse : Frognerveien 67 Tél. : 23 28 41 70
www.oslomuseum.no

Découvrez le monde avec les yeux d’un enfant, à travers des 
œuvres d’art réalisées par des enfants et des jeunes de plus 
de 180 pays. Expositions temporaires sur les préoccupations et 
les idées des enfants. Le musée a trois grandes fonctions :  
collectionner, conserver et exposer l’art enfantin du monde 
entier. Activités : ateliers de musique et d’art. 
Visite guidée sur demande.

Det Internasjonale Barnekunstmuseet

Prix : A75,-/E40,-/Ét40,-/S40,-
Ouvert : 17/1-19/6 et 19/9-10/12 : mar-jeu 9.30-14 sam, dim 11-16, 
lun, ven fermé  20/6-20/8 : mar-jeu 11-16, sam, dim 11-16, 
lun, ven fermé  
Fermé : 7/4-18/4, 21/8-18/9, 11/12-16/1 et jours fériés 
Transport : métro ligne 1 jusqu’à Frøen
Adresse : Lille Frøens vei 4 Tél. : 22 46 85 73 
www.barnekunst.no

La superbe décoration de l’Hôtel de ville d’Oslo, inauguré en 
1950, est inspirée de l’histoire, de la culture et du monde du 
travail norvégiens. Il abrite la direction politique et administrative 
de la ville, qui y organise de nombreux événements. 
Le Prix Nobel de la paix est décerné ici le 10 décembre. 
Le carillon de l’hôtel de ville joue une mélodie toutes les heures.
Les visites guidées doivent être réservées via notre site 
internet. Les jours de fermeture y sont également indiqués. 
 
 

Oslo Rådhus

Prix : entrée gratuite
Ouvert : lun-dim 9-16   
Adresse : Fridtjof Nansens plass  
www.rft.oslo.kommune.no

Le Storting est l’assemblée nationale de la Norvège.  
Le bâtiment a été inauguré en 1866. Les visiteurs peuvent voir 
la salle historique, la salle centrale, la chambre du Lagting et, 
surtout, la chambre du Storting. Visites guidées essentiellement 
en norvégien et en anglais de janvier à juin (sam), de juin 
à août (lun-ven) et de septembre à décembre (sam). 
Consulter notre site internet pour des informations sur les 
dates et les horaires : 
www.stortinget.no/omvisninger 
www.stortinget.no/en/in-english

Stortinget

Prix : entrée gratuite
Transport : métro jusqu’à Stortinget.	
Adresse : Karl Johans gate 22 Tél. : 23 31 31 80 
www.stortinget.no

Fram et Gjøa sont les navires polaires les plus célèbres du monde ! 
Montez à bord du Fram et partez avec les explorateurs polaires 
jusqu’aux endroits les plus froids et les plus dangereux du monde, 
le pôle Nord et le pôle Sud. Les expositions du musée sont  
illustrées de textes en dix langues. Regardez le court métrage 
passionnant sur l’histoire polaire dans le nouveau cinéma du 
musée. Maquettes spectaculaires, centre d’activité pour enfants 
et simulateur polaire décoiffant. Café. Grande boutique du musée.

Frammuseet

Billets : A100,-/E40,-/Ét40,-/S70,-
Ouvert : 1/10-30/4 : lun-dim 10-17 1/5-31/5 : lun-dim 10-18 
1/6-31/8 : lun-dim 9-18 1/9-30/9 : lun-dim 10-18
Transport : bus 30, ferry depuis Rådhusbrygge 3 (avril-oct)
Adresse: Bygdøynesveien 39 Tél. : 23 28 29 50 
www.frammuseum.no

Le parc Vigeland est une des principales attractions touristiques 
de la Norvège, avec plus d’un million de visiteurs par an. 
Plus de 200 sculptures en bronze, granit et fonte représentent 
l’œuvre de toute la vie de Gustav Vigeland (1869-1943). 
Vigeland a également conçu et réalisé l’architecture du parc.
 

Vigelandsparken

Prix : entrée gratuite
Ouvert : 24h sur 24 toute l’année.  
Transport : tramway 12 ou bus 20 jusqu’à Vigelandsparken. 
Métro jusqu’à Majorstua.  
Adresse : entrée Kirkeveien Tél. : 23 49 37 00 
www.vigeland.museum.no
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Le Centre de l’holocauste est un centre de recherche et 
d’information situé Villa Grande, consacré à l’holocauste, 
aux autres génocides et aux conditions de vie de différentes 
minorités. Exposition sur l’holocauste, et en particulier sur le 
destin des Juifs norvégiens durant la Seconde guerre mondiale. 
Le centre étudie aussi d’autres génocides, en montrant 
l’importance des événements historiques dans la société 
contemporaine.

HL-Senteret

Prix : A50,-/E25,-/Ét40,-/S40,-
Ouvert : 1/6-14/9 : lun-dim 10-17, 15/9-31/5 : lun-ven 10-16, 
sam, dim 11-16   
Transport : bus 30, ferry depuis Rådhusbrygge 3 (avril-oct)   
Adresse : Huk aveny 56 Tél. : 22 84 21 00 
www.hlsenteret.no

Thor Heyerdahl acquit une notoriété internationale en 1947, lors 
de sa traversée du Pacifique à bord du Kon-Tiki. D’autres  
traversées à la voile suivirent avec Ra et Tigris, construits en 
roseau. Découvrez les embarcations d’origine et les expositions 
sur les expéditions de Heyerdahl (Kon-Tiki, Ra, Tigris, Île de
Pâques, Fatuhiva, Tùcume, Galapagos), des grottes et une 
exposition sous-marine, entre autres. 
Le film Kon-Tiki est projeté toute l’année. Boutique. 

Kon-Tiki Museet

Prix : A100,-/E40,-/Ét60,-/S60,-/Famille 200,-
Ouvert : 2/1-28/2 : lun-dim 10-16, 1/3-31/5 : lun-dim 10-17,  
1/6-31/8 : lun-dim 9.30-18, 1/9-31/10 : lun-dim 10-17,  
1/11-30/12 : lun-dim 10-16, Fermé : 1/1, 17/5, 24-25/12, 31/12
Transport : bus 30, ferry depuis Rådhusbrygge 3 (avril-oct) 
Adresse : Bygdøynesveien 36 Tél. : 23 08 67 67 
www.kon-tiki.no

Musée des arts et traditions populaires en plein air : l’église en 
bois debout de Gol (13e siècle) et les maisons illustrent la vie 
des Norvégiens dans de nombreuses régions et villes du pays, 
hier comme aujourd’hui. En été, activités quotidiennes, personnel
en costumes traditionnels, danses folkloriques, musique et 
animaux domestiques. Le reste de l’année,  activités le week-end 
et marché de Noël. Expositions : sculpture sur bois, peinture à la 
rose, costumes folkloriques, trésors de la culture same et 
intérieurs urbains et campagnards.  

Norsk Folkemuseum

 

Prix : A130,-/E40,-/Ét100,-/S100,-/Famille 260,-
Ouvert : 15/5-14/9 : lun-dim 10-18, 15/9-14/5 : lun-ven 11-15, 
sam, dim 11-16  
Transport : bus 30, ferry depuis Rådhusbrygge 3 (avril-oct)
Adresse : Museumsveien 10 Tél. : 22 12 37 00  
www.norskfolkemuseum.no

Musée norvégien de la marine. La Norvège est un petit pays, 
mais une grande nation maritime, construite par les Vikings, les 
marins et les armateurs.  Un film panoramique vous offre  
18 minutes le long du littoral norvégien. Expositions interactives 
avec simulateurs, jeux, trésors et cargaisons venus des 
profondeurs. Expositions temporaires sur la mer, l’océan et la 
navigation maritime. Café et boutique. Restaurant en terrasse 
« Fjordterrassen » de fin mai à début septembre.

Norsk Maritimt Museum

Prix : A100,-/E30,-(6-16 ans)/E0,-/Ét50,-/S50,-
Ouvert : 15/5-14/9 : lun-dim 10-17, 15/9-14/5 : mar-dim 10-16, 
fermé lundi     
Transport : bus 30, ferry depuis Rådhusbrygge 3 (avril-oct) 
Adresse : Bygdøynesveien 37 Tél. : 24 11 41 50
www.marmuseum.no

Palais de plaisance à Bygdøy. Construit de 1847 à 1852 pour 
le roi Oscar 1er. Dessiné par l’architecte Johan Henrik Nebelong. 
Visites guidées toutes les heures. 
Dernière visite guidée à 16h (durée env. 50 min - fermeture à 
17h). Billets en vente sur place. Pas de parking sur le site.
Attention ! Fermé en cas de manifestation privée.

Oscarshall

Prix : voir les prix sur le site internet du Palais-Royal.
Ouvert : mi-mai à mi-septembre. Pour les heures d’ouverture, 
consulter le site internet kongehuset.no  
Transport : bus 30. Ferry depuis Rådhusbrygge 3 (avril-oct) 
Adresse : Oscarshallveien
www.kongehuset.no

Les célèbres bateaux vikings et les objets uniques trouvés dans 
des bateaux funéraires autour du fjord d’Oslo : Oseberg, Gokstad, 
Tune et Borre. Les bateaux ont navigué avant d’être remontés 
à terre pour devenir des tombes. Il y a plus de 1100 ans, les morts 
étaient placés dans une chambre funéraire du bateau, avec des 
aliments, des boissons, des chiens et animaux domestiques, des 
objets et des œuvres d’art. Large choix de souvenirs, de livres et 
de copies de bijoux dans la boutique.

Vikingskipshuset

Prix : A100,-/E0,-/Ét80,-/S80,-
Ouvert : 2/5-30/9 : lun-dim 9-18, 1/10-30/4 : lun-dim 10-16
Pour une visite guidée, appeler le 22 85 99 64.  
Fermé : 1/1, 24-26/12, 31/12 
Transport : bus 30, ferry depuis Rådhusbrygge 3 (avril-oct) 
Adresse : Huk Aveny 35 Tél. : 22 13 52 80  
www.khm.uio.no

Bienvenue au Musée interculturel ! 
Situé près de la station de métro Grønland, il présente des 
expositions sur l’histoire de l’immigration et les changements 
culturels dans la société norvégienne.  
Exposition sur les Rom/gitans norvégiens.
Galleri IKM présente des expositions sur l’art.
Visites guidées : sam-dim à 12h et 14h

Interkulturelt Museum

Prix : entrée gratuite
Ouvert : 10/1-17/12 : mar-dim 11-16
Fermé : 1/1-9/1, 10/4-17/4, 17/5, 25/5, 18/12-31/12 
Transport : métro jusqu’à Grønland. Bus 37 jusqu’à Tøyengata
Adresse : Tøyenbekken 5 Tél. : 22 05 28 30 
www.oslomuseum.no

Ce parc est situé sur la colline verdoyante surplombant l’Opéra
et Bjørvika, dans la partie est d’Oslo. Il possède une des  
collections de sculptures les plus belles et les plus riches 
d’Europe. Les œuvres se trouvent dans un cadre historique et 
splendide qui surplombe la ville et le fjord. Avec deux 
restaurants, un musée et des activités pour les enfants, on peut 
y faire des visites guidées ou organiser des fêtes. 
Réservation de visite guidée, privatisation du parc et horaires 
du musée : consulter le site internet du musée.   
                

Ekebergparken

Ouvert : le parc est ouvert 24h/24 toute l’année  
Transport : tramway 18 ou 19 jusqu’à Ekebergparken. 
Bus 74 ou 34 jusqu’à Brannfjellveien.   
Adresse : Kongsveien 23 
www.ekebergparken.com
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Bienvenue au Musée des ouvriers !
Le musée est situé à côté d’Akerselva, dans un ancien quartier 
d’usines. Exposition Ouvrières et seigneurs de l’industrie, 
expositions à thème et visites guidées du logement 
ouvrier de Sagveien 8.
Visites guidées : sam-dim à 12h et 14h 

  
 

Arbeidermuseet

Prix : entrée gratuite
Ouvert : 4/2-26/11 : sam, dim 11-16. Fermé : 1/1-3/2, 27/11-31/12 
Transport : tramway 11, 12, 13 jusqu’à Biermanns gate
Adresse : Sagveien 28 Tél. : 23 28 41 70  
www.oslomuseum.no

Chaque année, le musée Munch présente trois expositions 
illustrant des facettes nouvelles et inconnues de l’art d’Edvard 
Munch. En 2017, il accueillera successivement l’artiste  
néerlandais Mieke Bal, l’écrivain Karl Ove Knausgård et enfin les 
artistes Per-Inge Bjørlo et Lena Cronqvist.  Le Musée Munch  
possède la plus grande collection d’œuvres de Munch, mais n’a 
pas d’exposition permanente.  La collection est présentée 
lors d’expositions sur différents aspects de son art. 

Munchmuseet

Prix : A100,-/E0,-/Ét60,-/S60,-   
Ouvert : 2/1-12/5 et 9/10-30/12 : 10-16, 13/5-8/10 : 10-17 
Dernier jeudi du mois : 10-21. Infos sur munchmuseet.no 
Transport : tous les métros jusqu’à Tøyen et bus 20 jusqu’à 
Munchmuseet
Adresse : Tøyengata 53 Tél. : 23 49 35 00
www.munchmuseet.no

Le Musée d’histoire naturelle présente des spécimens naturels 
rares et curieux. Le clou du musée est le célèbre fossile Ida. 
Dinosaures, pépites d’or, pierres de lune, cristaux d’argent,  
ichtyosaures, animaux empaillés sont d’autres fleurons de notre 
collection. Le musée est situé au cœur du Jardin botanique, 
qui fait partie du musée. Une des meilleures boutiques de 
musée de Norvège. Café sympathique. 

Naturhistorisk museum UiO

Prix : A80,-/E40,-/Ét40,-/S40,-
Ouvert : 1/6-31/8 : tous les jours 11-16, 1/9-31/5 : mar-dim 11-16 
Serres : 2/5-30/9 : tous les jours 10-20, 1/10-31/3 : tous les 
jours 10-17. Jardin botanique : tous les jours 7-21
Transport : tous les métros jusqu’à Tøyen, bus 20 jusqu’à 
Munchmuseet 
Adresse : Sars’ gate 1/Monrads gate
www.nhm.uio.no

Le Centre du design et de l’architecture est situé dans un ancien 
poste de transformation au bord d’Akerselva. Il a obtenu le 
Byggeskikkspris en 2006, le Citypris en 2007 et l’Olavsrosa du 
patrimoine culturel norvégien en 2008. Large programme sur 
le design et l’architecture, boutique centrée sur le design et 
café. Consulter www.doga.no pour un programme actualisé

DOGA

Prix : entrée gratuite
Ouvert : lun, mar, ven 10-17, mer, jeu 10-20, sam, dim 12-17   
Transport : tramway 11, 12, 13, 17. Bus 30, 31 jusqu’à Hausmanns 
gate ou 34, 54 jusqu’à Jakob kirke
Adresse : Hausmanns gate 16 Tél. : 23 29 28 70     
www.doga.no

Le Musée juif d’Oslo est un musée vivant et un centre culturel 
destiné à diffuser des connaissances sur l’histoire, la culture, les 
traditions et l’identité juives en Norvège. Le musée est situé dans 
une ancienne synagogue de 1921. Expositions : Souvenez-vous 
de nous pour la vie – destins juifs 1940-1945, L’année juive et 
Allez les Juifs ! Exposition sur les plaisirs du sport et l’intégration.
Boutique avec articles judaïca.

Jødisk Museum i Oslo

Prix : A50,-/E40,-/Ét40,-/S40,-
Ouvert : 1/1-14/6 et 16/8-20/12 : mar 10-15, Mer, jeu 14-19, 
dim 11-16 15/6-15/8 : mar, mer, ven 10-15, jeu 10-19, dim 11-16  
Transport : métro jusqu’à Jernbanetorget. Tramway 11, 12, 13, 17. 
Bus 30, 31 jusqu’à Hausmannsgate     
Adresse : Calmeyers gate 15 Tél. : 22 20 84 00 
www.jodiskmuseumoslo.no

Centre de la pop : musée interactif moderne à Grünerløkka sur la 
musique norvégienne. Expériences à faire avec la technologie 
audiovisuelle. Chantez en studio et concevez une pochette de 
disque. 100 ans de musique populaire et de culture norvégienne 
à travers interviews, films, musique, photos, extraits télévisés, 
présentations d’artistes et perles musicales ! Un must pour les 
amateurs de musique de tous âges. Boutique de cadeaux. 
Salle pour enfants, salle de projection, expositions.
Musée de l’année en 2013 !

Popsenteret

Prix : A100,-/E50,-/Ét70,-/S80,-  
Ouvert : mar, mer, ven 10-16, jeu 10-19, sam, dim 11-17, fermé lundi
Transport : tramway 11, 12, 13 jusqu’à Schous plass.  
Bus 30, 31 jusqu’à Heimdalsgata  
Adresse : Trondheimsveien 2, bâtiment T Tél. : 22 46 80 20    
www.popsenteret.no

Où se termine ce bel escalier ? 
Vous le saurez après la visite inoubliable de deux maisons de 
poètes à 20 km à l’ouest d’Oslo. Bienvenue au Musée d’Asker, 
aux collections Valstad et à Labråten, la maison de Hulda et 
Arne Garborg.

Asker Museum

Prix : A80,-/E0,-
Ouvert : mar-ven 11-15, dim 12-16. Fermé lun et sam 
Transport : train local jusqu’à la gare de Hvalstad.  
Départ toutes les 15 min d’Oslo S./Nationatheatret
Adresse : Otto Valstads vei 19, 1935 Hvalstad Tél. : 66 79 00 11 
www.askermuseum.no

Le Jardin botanique est une oasis au centre d’Oslo, plus 
précisément à Tøyen près du Musée Munch. 800 000 visiteurs 
par an.  Le jardin de 150 000 m² compte  environ 7 500 
espèces végétales. Il fait partie du Musée d’histoire naturelle. 
Serres, jardin alpin, jardin viking, jardin d’herbes aromatiques 
et jardin de senteurs. Différentes activités toute l’année. 
Sculptures en saule et bancs artistiques, une des meilleures 
boutiques de musée en Norvège et café sympathique. 
  

Botanisk hage

Prix : entrée gratuite
Ouvert : tous les jours 7h-21h. Serres : 2/5-30/9: tous les jours 
10-20, 1/10-31/3: tous les jours  10-17 
Transport : tous les métros jusqu’à Tøyen, bus 20 jusqu’à 
Munchmuseet  
Adresse : Sars’ gate 1/Monradsgate 
www.nhm.uio.no
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Le manoir d’Eidsvoll est l’un des principaux symboles et 
monuments culturels de Norvège. C’est là que la Constitution 
norvégienne a été rédigée et signée par 112 hommes en 1814. 
Faites une visite guidée du manoir restauré d’Eidsvoll et  
découvrez six semaines essentielles dans l’histoire norvégienne. 
Centre d’accueil avec expositions et films, café et boutique du 
musée.

Eidsvoll 1814

Prix : A125,-/E60,-/Ét90,-/Famille 310,-
Ouvert : 1/5-31/8 : lun-dim 10-17  
Ouvert le reste de l’année : mar-ven 10-15, sam, dim 11-16  
Transport : train d’Oslo S jusqu’à la station Eidsvoll Verk
Adresse : C. Ankers vei, Eidsvoll Verk Tél. : 63 92 22 10  
www.eidsvoll1814.no

« Du bleu, du vert, et la ville entre les deux » 
Du haut du tremplin de Holmenkollen, vue panoramique à 360° 
sur la ville, le fjord d’Oslo et la forêt. On y trouve aussi le plus 
ancien musée du ski au monde, 2 boutiques intéressantes, un 
simulateur de ski et un café. Informations sur notre tyrolienne 
Kollensvevet : www.kollensvevet.no

Holmenkollen

Prix : A130,-/E65,-/Ét110,-/S110,-
Ouvert : 1/5-31/5 : lun-dim 10-17, 1/6-31/8 : lun-dim 9-20,  
1/9-30/9 : lun-dim 10-17, 1/10-30/4 : lun-dim 10-16 
Ouvert 365 jours par an.  
Transport : métro 1 jusqu’à Holmenkollen
Adresse : Kongeveien 5 Tél. : 916 71 947 
www.holmenkollen.com

Un tout nouveau simulateur de ski près du tremplin de 
Holmenkollen ! Ouverture le 15 février 2017. Sautez à « Kollen » 
et vous saurez ce que ressentent les meilleurs skieurs du monde 
lorsqu’ils se lancent sur les pistes les plus difficiles. Une  
technologie jusqu’à présent réservée aux pilotes et aux astro- 
nautes combine les mouvements d’un simulateur de vol avec une 
vue du ciel, créant une sensation réaliste et très spéciale.

Holmenkollen Ski-Simulator

Prix : consulter www.skisimulator.no
Ouvert : 15/2-30/4 : lun-dim 10-16, 1/5-31/5 : lun-dim 10-17 
1/6-31/8 : lun-dim 9-20, 1/9-30/9 : lun-dim 10-17
1/10-31/12 : lun-dim 10-16. Ouvert toute l’année. 
Transport : métro 1 jusqu’à Holmenkollen  
Adresse : Kongeveien 5 Tél. : 900 12 046  
www.skisimulator.no

Le Centre d’art Henie Onstad présente le modernisme et l’art 
contemporain au travers d’expositions temporaires et de  
nombreux concerts. Le centre est situé dans un cadre idyllique 
au bord du fjord. Parc de sculptures, plage et laboratoire 
artistique pour enfants et adolescents. Collection de médailles 
et de prix de Sonja Henie, brasserie Bølgen og Moi et boutique 
du musée.

Henie Onstad Kunstsenter

Prix : A100,-/E0,-/Ét70,-
Ouvert : mar-dim 11-17. Fermé lundi  
(les horaires peuvent varier, vérifier sur hok.no) 
Transport : bus 151 jusqu’à Høvikodden ou train jusqu’à 
Blommenholm. Trajet d’env. 15 minutes d’Oslo.
Adresse : Sonja Henies vei 31 Tél. : 67 80 48 80 
www.hok.no

Bienvenue à Bærums Verk, un lieu authentique pour faire 
quelques emplettes ! 
La rue Verksgata, aux vieux logements ouvriers du 18e siècle, 
abrite boutiques, galeries d’art et ateliers. L’ancienne fonderie 
renferme aujourd’hui des boutiques originales. Restaurants, 
beaux espaces de plein air avec grand parc de sculptures. 
Visite guidée (musée du four compris) : nous téléphoner.

Bærums Verk

Heures d’ouverture des boutiques : lun-ven 10-20, sam 10-18
Heures d’ouverture de Verksgata : lun-ven 10-17, sam 10-16, 
dim 12-16
Transport : consulter www.baerumsverk.no
Adresse : Verksgata 15, 1353 Bærums Verk Tél. : 67 13 00 18      
www.baerumsverk.no

Blaafarveværket est un musée de 8 km de long. Trois nouvelles 
expositions par an. En 2017, exposition Rêve de jardin.  
Visites guidées des mines de cobalt tous les jours. Trois 
restaurants proposent des plats maison. Plusieurs boutiques 
offrent un large choix. La ferme des enfants fait le bonheur des 
petits. Culture et récréation dans un environnement splendide.

Blaafarveværket

Prix : consulter www.blaa.no pour le prix des billets aux 
expositions
Ouvert : 13/5-18/6 : mar-sam 11-17, dim 11-18, lundi fermé,  
19/6-13/8 : 11-18 14/8-24/9 : mar-sam 11-17 dim 11-18, lun fermé   
Transport : voir www.blaa.no  
Adresse : Koboltveien 11, 3340 Åmot Tél. : 32 77 88 00  
www.blaa.no

Créée en 1762, la verrerie de Hadeland est aujourd’hui une des 
attractions culturelles les plus visitées. Vous verrez de près les 
souffleurs de verre, qui pourront vous initier à leur art. Dans le 
centre de visiteurs de la verrerie : 10 boutiques, atelier de verrier, 
musée du verre. 2 galeries d’art, 2 cafés, maison de la gaufre et 
boulangerie. Expositions d’actualité. Vente de verreries et de 
porcelaines à l’usine. Espaces de plein air idylliques au bord du 
Randsfjord.
 

Hadeland Glassverk

Prix : entrée gratuite à Glasshytta
Ouvert : lun-ven 10-18, sam 10-17, dim 11-18 (été). Horaires 
d’ouverture le reste de l’année, consulter notre site internet  
Transport : bus d’Oslo à Hadeland Glassverk tous les jours. 
Consulter brakar.no ou appeler le 177.
Adresse : Glassverksveien 9, 3520 Jevnaker Tél. : 61 31 66 19 
www.hadeland-glassverk.no

Le Musée norvégien des sciences et techniques permet 
d’apprendre en s’amusant ! Ouvrez grand les yeux et donnez 
libre cours à votre créativité au Centre de la connaissance d’Oslo 
! Faites des expériences, notamment sur les énergies renouvel-
ables. Nombreuses activités le week-end et pendant les vacances 
scolaires : voir programme sur le site internet. Découvrez l’atelier 
d’innovation Makerspace ! Grandes expositions sur la création 
de valeur à travers les âges. Très belle boutique du musée. Café. 

Norsk Teknisk Museum

Billets : A150,-/E100,-(plus de 3 ans)/Ét100,-/S100,-
Ouvert : mar-ven 9-16, sam, dim 11-18. Lundi fermé.
20/6-20/8 et vacances scolaires : lun-dim 11-18
Transport : bus, train et tramway. Accès facile en voiture. Parking.
Adresse: Kjelsåsveien 143 Tél. : 22 79 60 00 
www.tekniskmuseum.no
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Partez en famille passer une journée inoubliable à TusenFryd.
Essayez notre nouvelle attraction Ragnarok en famille.  
Et ne ratez pas nos autres attractions grisantes : SpeedMonster, 
SuperSplash, ThunderCoaster, SpaceShot ou SpinSpider.  
Sensation fortes garanties ! À BadeFryd, l’eau est à 25 degrés 
dans tous les bassins et toboggans. Beaucoup d’autres 
attractions adaptées aux familles avec enfants.
Bienvenue à nos activités pour enfants de tous âges !

TusenFryd

Prix : voir www.tusenfryd.no   
Ouvert : de mai à octobre
Transport : bus 500 depuis Oslo Bussterminal  
Adresse : 1407 Vinterbro Tél. : 64 97 64 97 
www.tusenfryd.no

Bienvenue au Parc d’escalade, dans une nature sauvage et belle !
Nombreux défis à relever, favorisant la confiance en soi.  
Repoussez vos limites et surpassez-vous ! 9 parcours dans des 
arbres de 0,6 m à 14 m de hauteur. Différents niveaux de  
difficulté, tyroliennes et obstacles variés. 
La sécurité est prioritaire : les participants sont formés et 
équipés d’un casque et d’un matériel d’escalade. 
À bientôt !

Oslo Klatrepark

Prix : A310,-(12+)/E260,-(6-11)/
Parcours pour enfants (3-5 ans) Gratuit ! 
Ouvert : 1/4-21/6 et 23/8-29/10 : mer 12-20, sam-dim 10-18 
24/6-20/8: tous les jours 10-18.    
Transport : métro 4/5 jusqu’à Vestli. Bus 301/321 jusqu’à Skillebekk
Adresse : Trondheimsveien 644 Tél. : 46 90 90 64
www.osloklatrepark.no

Oslo Visitor Centre
Office du tourisme d’Oslo

Venez vous renseigner sur ce qui se passe à Oslo ! 

Achetez l’Oslo Pass, des billets de concert et de transport ici
Change de devises

Wi-Fi gratuit

Situé à l’intérieur d’Østbanehallen, 
à côté de la Gare centrale d’Oslo. 

Pour les horaires d’ouverture, 
consulter www.visitoslo.com.

Le Centre d’art Henie Onstad est l’un des grands centres d’art des 
pays nordiques, consacré à l’art contemporain, au modernisme et à la 
musique. Découvrez les œuvres d’art, flânez dans un cadre splendide 
au bord du fjord et mangez un morceau au restaurant. Tout l’été, il 
est possible de s’attabler en terrasse et de se baigner sur la plage du 
centre. Expositions temporaires, collections permanentes et parc de 
sculptures. Articles de design nordique dans la boutique du musée. 
Visites guidées en norvégien et en anglais, activités pour toute la famille 
au HOK Lab.

Horaires d’ouverture: mar-dim : 11h-17h. Fermé lundi.
Enfants de moins de 18 ans : entrée gratuite.

Oslo
15 min

— Høvikodden —

Sandvika
5 min

VISITE            
HENIE ONSTAD KUNSTSENTER                     

hok.no
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Østbanehallen
THE BEST VENUE FOR DIFFERENT CULINARY EXPERIENCES 
IN THE HEART OF OSLO
Centrally located, Østbanehallen is the natural meeting place 
for anyone living in or traveling to Oslo. While full of history and 
tradition, Østbanehallen has, at the same time, a modern and 
fresh look and atmosphere. Østbanehallen is home to a variety of 
exciting restaurants, bars, cafés and shops, including Oslo Visitor 
Centre. The old train station building provides a unique food court 
experience, hinged under a spectacular glass roof. Our venue offers 
traditional Norwegian foods together with flavors from around the 
world – ranging from Japan to America, Italy and England – right  
at the city center of Oslo. 

Østbanehallen is the perfect hub for any occasion, whether you’re 
meeting up for afterwork drinks, want to grab a tasty snack before 
heading to a concert or you´re just transiting and need an easy-
access place to lower your shoulders. 

ostbanehallen.no
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SHOPPING  
On trouve à Oslo toutes les  
marques à la mode, dans de  
grands centres commerciaux  
ou de petites boutiques  
originales.

Design et décoration intérieure
La réputation du design norvégien et 
scandinave n’est plus à faire. À Oslo, 
Norway Designs, Pur Norsk et House of 
Oslo sont d’excellentes adresses. L’orfèvre 
David-Andersen possède plusieurs 
boutiques à Oslo proposant ses propres 
objets design et d’autres marques connues.

Luxe et mode
Le quartier autour de Nedre Slottsgate et 
Egertorget est le plus huppé de la ville, 
avec des boutiques comme Gucci, Marc 
Jacobs et Louis Vuitton. 
À Paleet, Eger Karl Johan et Steen & 
Strøm, il y a des boutiques de mode sur 
plusieurs étages.  
  

Vintage et occasion
À Grünerløkka, la rue Markveien est LA 
rue vintage, avec beaucoup de boutiques 
d’occasion : Ny York design & 2nd hand, 
Robot og Frk. Dianas Salonger. On y 
trouve aussi Fretex Unika, une des six 
boutiques Fretex d’Oslo. Dans la rue 
parallèle Thorvald Meyers gate, Velouria 
Vintage vaut également une visite.

Souvenirs et artisanat
Den Norske Husfliden et Heimen sont des 
boutiques traditionnelles, avec des 
produits artisanaux norvégiens de haute 
qualité. Près de l’hôtel de ville, Norway 
Shop vend un grand choix de lainages 
et de souvenirs.   

Centres commerciaux et 
rues commerçantes
Les grands centres commerciaux Oslo City 
et Byporten près d’Oslo S concentrent 
en un même lieu tout ce dont vous avez 
besoin. Les rues commerçantes rénovées 
de Bogstadveien et d’Aker Brygge ont de 
belles boutiques de vêtements qu’on ne 
trouve pas ailleurs. 
 

Avec la détaxe,  
les touristes  

peuvent se faire 
rembourser jusqu’à 

19 % du montant 
de leurs achats.



30-70% discount. Always. 
45 brand stores  

25 mins south of Oslo, E6 exit 17

norwegianoutlet.no 

Norway´s premium 
Outlet Village

TAX FREE www.global-blue.com

Shop the world for less 
with tax free

N_VisitOslo_104x40mm_101112.indd   1 11/12/10   10:57 AM
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Nouvelle boutique de montres de luxe  
tout près de Karl Johans gate On trouve ici 
des montres de luxe neuves et des modèles 

vintage. Il est également possible d’échanger 
des montres existantes. Personnel 

professionnel très dévoué au client.

Øvre Slottsgate 9
971 00 030 

www.timewatches.no



4342 www.visitoslo.com/fr/restaurants-vie-nocturne www.visitoslo.com/fr/restaurants-vie-nocturne

MANGER ET BOIRE 
UN VERRE 
Oslo possède une gastronomie variée, comme en témoignent les  
restaurants de la ville. Certains restaurants privilégient les saveurs,  
les produits et les traditions de Norvège. À Mathallen, dans le quartier  
Vulkan, on peut acheter et goûter des spécialités norvégiennes et 
étrangères.

La fierté culinaire d’Oslo est Maaemo, qui a trois étoiles au Michelin. 
Le restaurant est un modèle de cuisine à base de produits locaux bio 
de qualité.
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Kirsten Flagstads plass 1  -  21 42 21 42 
www.argentrestaurant.no

Engebret Café

Bankplassen 1  -  22 82 25 25   
www.engebret-cafe.no

56 Festningen Restaurant

Myntgata 9  -  22 83 31 00   
www.festningenrestaurant.no

57

Nedre Slottsgate 1  -  22 42 01 07     
www.gamleraadhus.no

Gamle Raadhus

59

Storgata 21-23  -  22 83 56 00     
www.grilleriet.no

Grilleriet

Argent Restaurant

54 Brasserie Paleo

Rosenkrantz gate 1 - 23 31 55 80
www.brasseriepaleo.no

60 Hard Rock Cafe

Karl Johans gate 45  -  40 00 62 60      
www.hardrockcafe.no

58 Grand Café

Karl Johans gate 31  -  981 82 000     
www.grandcafeoslo.no

www.visitoslo.com/fr/restaurants-vie-nocturne www.visitoslo.com/fr/restaurants-vie-nocturne

Bienvenue à l’Engebret Café, pour un repas 
agréable dans le plus ancien restaurant d’Oslo, 
empreint de tradition et d’histoire. Au 19e siècle, 
la vie théâtrale animée sur la place Bankplassen a 
créé le besoin d’un café convivial pour les acteurs 
et d’autres. Ibsen, Bjørnstjerne Bjørnson, Edvard 
Grieg et Edvard Munch étaient tous des habitués 
d’Engebret Café. Nous avons un restaurant à la 
carte, plusieurs salles séparées plus intimes, une 
grande salle de banquet et plusieurs salons. 
L’été, une terrasse agréable propose des plats à 
la carte, sur l’une des plus jolies places d’Oslo.

Le Festningen Restaurant jouit d’un panorama 
grandiose sur Aker Brygge et le fjord d’Oslo 
depuis les vieilles pelouses de la forteresse 
d’Akershus. Aujourd’hui, c’est une brasserie 
élégante mais sans snobisme, avec des menus à 
base des meilleurs produits de saison et une belle 
carte des vins. Nous proposons de délicieuses 
saveurs dans un cadre chaleureux et informel 
pour déjeuner et dîner six jours par semaine.  
Une salle séparée peut accueillir 50 personnes, 
tandis qu’une petite salle à côté de la cave à vins 
peut contenir 12 personnes. 
La terrasse qui surplombe le fjord d’Oslo peut 
accueillir 300 personnes.

Le premier hôtel de ville d’Oslo fut construit en 
1641. Il héberge aujourd’hui le Gamle Raadhus 
Restaurant, un lieu de restauration depuis 1856. 
Repas à midi et le soir privilégiant les meilleurs 
produits norvégiens de la région, préparés de 
manière élaborée. Dans le chaleureux Lauritz Ruus 
Bar, récemment restauré, dans la jolie cour  
Raadhusgaarden, dans la cave à vins rustique ou
dans le restaurant, on peut savourer un menu de
saison arrosé d’un bon vin. Ouvert pour déjeuner
et dîner du lundi au samedi.

Grilleriet offre une cuisine rustique et une  
atmosphère chaleureuse. Grillades de viande, de 
poisson et de crustacés préparées sur un  
barbecue Josper au charbon de bois, ou sur un 
barbecue Robata. Le barbecue, placé au 
centre du restaurant, donne une saveur et une 
cuisson incomparables. Vous pouvez même 
vous asseoir près des cuisiniers qui partagent 
leur amour de la bonne cuisine. Bienvenue 
à Grilleriet dans le Folketeaterpassasje ! 

À l’Opéra, Argent mise sur une gastronomie de 
qualité. Les meilleurs produits et saveurs sont 
mis en valeur dans un cadre décontracté et 
harmonieux. Notre chef compose des menus 
de saison, faisant appel aux traditions ou à 
l’innovation. Nous vous promettons des  
expériences culinaires intéressantes grâce à notre 
sélection de miniplats ou à un repas grandiose 
- peut-être avec une représentation en prime ? 
En tout cas, chez nous les places sont toujours à 
l’orchestre. Bienvenue chez Argent Restaurant !

Le nom Paleo vient de « paléolithique » qui 
désigne un style de vie et un régime alimentaire 
spécifique. Son origine remonte à l’époque où 
les hommes vivaient de chasse et de pêche. 
Cette cuisine est souvent qualifiée de nour-
riture de l’âge de pierre. Le régime paléolithique 
moderne, adapté à notre temps, consiste à 
éviter tout ce qui est transformé et à utiliser des 
produits du terroir, de saison et biologiques.

Depuis son ouverture à Londres en 1971, le Hard 
Rock Café est devenu une enseigne mondiale.
Il existe aujourd’hui plus de 180 restaurants, 
salles de concert, hôtels et casinos Hard Rock 
dans plus de 54 pays. Les modes passent, mais 
le Hard Rock Café a réussi à rester un restaurant 
branché. Le Hard Rock Café d’Oslo offre une 
cuisine américaine et une musique fantastique. 
Nous avons aussi un nouveau bar sport au 
sous-sol, avec 6 shuffleboards. Vous n’êtes pas 
prêt d’oublier cette expérience rock’n roll.

Le Grand Café a ouvert ses portes en 1874, à 
l’époque où Oslo s’appelait Christiania. Henrik 
Ibsen, Roald Amundsen, Knut Hamsun, Gustav 
Vigeland et Fridtjof Nansen étaient des habitués, 
ainsi que plusieurs représentants de la « bohème 
de Christiania ». Le nouveau Grand Café sera un 
restaurant à l’atmosphère particulière. Les pla-
fonds sont hauts, avec une grande salle pouvant 
accueillir près de 200 personnes. On y sert le 
petit déjeuner, le déjeuner et le dîner et la salle 
convient pour toutes les occasions. La nouvelle 
cave à vins est un lieu de rencontre parfait 
pour un verre de vin et un repas léger après le 
travail, un cours d’œnologie ou des repas privés 
pour des groupes plus ou moins importants.
Une nouvelle époque commence au Grand Café !
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62

64

Kaffistova

Rosenkrantz’gate 8  -  23 21 41 00       
www.kaffistova.no

Lofoten Fiskerestaurant

Stranden 75  -  22 83 08 08      
www.lofoten-fiskerestaurant.no

63 Kafé Løve

Kristian IVS 8 gate  - 22 47 39 70   
www.kafelove.no

65 Magic Ice Bar

Kristian IV´s gate 12  -  920 31 300      
www.magicice.no

61  Kafé Oslo

Wergelandsveien 29  -  21 54 85 71       
www.kafeoslo.no

66 Olivia

Aker Brygge - Stranden 3
Hegdehaugsveien - Hegdehaugsvn 34
Tjuvholmen - Bryggegangen 4
Østbanehallen - Jernbanetorget 1
www.olivia.no - 23 11 54 70

68

Paleet, Karl Johansgt 39  -  23 89 86 86       
www.restaurantpaleet.no

67 Peppes Pizza

Oslo S - Karenslyst allé 18  
Holmens gate 5 - Stortingsgaten 4
Lørenveien 42 - Nydalsveien 36 
Henrik Ibsens gate 100  
Karl Johans gate 1 
2222 5555         
www.peppes.no

www.visitoslo.com/fr/restaurants-vie-nocturne www.visitoslo.com/fr/restaurants-vie-nocturne

Kaffistova, un des cafés les plus anciens d’Oslo, 
situé en plein centre, à deux pas de Karl Johan 
et du Storting, propose une cuisine norvégienne 
traditionnelle. Depuis son ouverture en 1901, il sert 
des plats norvégiens typiques : smørbrød  
(tartines bien garnies), boulettes de viande,  
saumon cuit à la vapeur et d’autres spécialités 
comme les raspeball et le rømmegraut. 
Notre pâtissier propose des gâteaux appétissants.
Les clients titulaires de l’Oslo Pass ont 20 % de 
réduction. 
Bienvenue à Kaffistova pour un bon repas 
norvégien !

Le Lofoten Fiskerestaurant cuisine toujours des 
produits frais de la meilleure qualité, pour un 
menu maritime de haute volée. Qualité, service et 
compétences sont nos objectifs. Ce restaurant à 
l’atmosphère chaleureuse et informelle convient 
parfaitement pour un déjeuner d’affaires ou 
un repas familial. Avec les meilleurs produits 
du monde que possède la Norvège, nous 
concoctons les meilleurs plats qui soient. Notre 
approvisionnement varie au gré des saisons, 
comme l’illustre notre menu à la carte. 
Notre terrasse est ouverte d’avril à octobre.

Associé à Det Norske Teatret, le Kafé Løve est 
apprécié après le théâtre, ou pour déjeuner ou 
dîner. Il est possible d’y déjeuner de délicieux 
smørbrød et de plats chauds dans un cadre 
lumineux. Les représentations quotidiennes 
en matinée créent une atmosphère animée.
Avant les représentations du soir, on peut dîner 
à bon prix de plats délicieux. On peut aussi n’y 
prendre qu’un verre avant, pendant ou après le 
spectacle. Au cœur de la ville, le Kafé Løve est 
un lieu informel pour tous, y compris ceux qui 
veulent simplement passer une soirée en ville.

Un lieu très branché pour se rafraîchir. Mettez un 
poncho chaud et des gants et entrez dans le bar 
givré ! Le Magic Ice existe aux Caraïbes et en  
Norvège du Nord depuis 12 ans. Il est fait de 
plusieurs tonnes de glace. Créé par des artistes 
célèbres, il est transformé plusieurs fois par an. 
Résultat : un monde bleuté et fantastique,  
impressionnant par l’éclairage et la musique.  
Le Magic Ice vous fait oublier le train-train  
quotidien. Vous avez l’impression de boire un 
verre au nord du Cercle polaire. 
Booking@magiciceoslo.no

À Litteraturhuset, où bouillonne la vie culturelle 
de la capitale, le Kafé Oslo propose une cuisine 
bien norvégienne et moderne. Vous pouvez y 
déguster un repas classique à trois plats, ou 
simplement manger un snack et boire un verre 
après l’un des nombreuses événements  
culturels et débats qui y sont organisés. C’est 
un lieu informel où des écrivains célèbres et des 
individus qui s’intéressent à leur époque aiment 
discuter, toutes générations confondues. 
On y trouve également un coin lecture avec des 
revues, des jeux et aucune obligation de se 
restaurer.

Olivia est l’un des restaurants italiens les plus  
courus et les plus animés d’Oslo. Les restaurants 
 sont toujours bien situés et sont connus pour 
leur cadre chaleureux avec cheminées et 
atmosphère informelle. Vous pouvez y goûter 
aux meilleures saveurs et aux meilleurs vins 
d’Italie. Nous préparons de véritables pizzas 
italiennes dans un four en pierre, mais aussi des 
pâtes, des antipasti, des plats de poisson et de 
viande. À midi, salades, fougasses et crostone. 
Toujours ouvertes, les terrasses d’Olivia sont très 
confortables, avec plaids, lampes chauffantes. 

Pizzas classiques à pâte épaisse à la Chicago et 
nouvelle gamme de pizzas californiennes, à pâte 
fine. Autres plats variés comme de délicieuses 
salades, le Peppes Burger et la Pizza calzone. 
Atmosphère sympathique et informelle. 
Bon appétit !

Au beau milieu de Karl Johan se trouvent les 
restaurants de Paleet. Près de l’entrée, le Taqueria 
offre une cuisine mexicaine épicée authentique 
et des couleurs éclatantes - dépaysant et rebelle. 
Au sous-sol, plusieurs restaurants proposent des 
saveurs de différentes régions du monde. Pizza 
Crudo : pizza italienne originale, authentique, 
préparée avec amour. Sabaki : expérience 
visuelle et culinaire de la gastronomie japonaise. 
Sushis, robatayaki et teppanyaki. Public Matpub 
: gastropub proposant une bière microbras-
sée et une bonne cuisine. Au 1er étage du The 
Room Café, un café continental propose du café 
filtre maison, des smørbrød et des pâtisseries.

 Restaurants de Paleet
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69 Sanguine Brasserie

Kirsten Flagstads plass 1  -  21 42 21 42   
www.sanguinebrasserie.no

70

71

Solsiden Restaurant

TGI Fridays

Aker Brygge, Stranden 39
Biskop Gunnerus’ gate 3
Karl Johans gate 35
Klingenberggaten 5    
www.fridays.no

Akershusstranda 13, skur 34  -  22 33 36 30        
www.solsiden.no

72

Stortingsgata 24/26  - 22 82 40 50      
www.theatercafeen.no

Theatercaféen
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73 The Scotsman

Karl Johans gate 7  - 22 47 44 77      
www.scotsman.no

74 Tjuvholmen Sjømagasin

Tjuvholmen Allé 14  -  23 89 77 77     
www.sjomagasinet.no

Dronning Eufemiasgate 8  -  920 70 999     
www.vaaghals.com

75 Vaaghals

Kongsveien 15  -  23 24 23 00   
www.ekebergrestauranten.com

76 Ekebergrestauranten

www.visitoslo.com/fr/restaurants-vie-nocturne www.visitoslo.com/fr/restaurants-vie-nocturne

Dans un lieu spacieux, le foyer de l’opéra, la  
Brasserie Sanguine permet d’admirer 
l’architecture élégante et l’atmosphère animée 
de l’opéra. En hiver, il fait bon derrière l’énorme 
façade de verre du bâtiment, et la vue sur le fjord 
d’Oslo est grandiose par tous les temps. Menu à 
la carte avec plats chauds, froids, collations du 
matin jusqu’au soir. Possibilité de commander 
des snacks à l’entracte lors de représentations.
Durant la saison estivale, la terrasse au bord 
de l’eau est ouverte, face au fjord d’Oslo.

Solsiden est un restaurant de poisson préparant 
les meilleurs produits de la mer. Au menu : 
nombreux poissons et, toujours, un plateau de 
fruits de mer -  huîtres, coquilles St Jacques, 
tourteau, moules, crevettes, langoustines 
(selon disponibilités), homard et crabe royal. 
Notre carte de vins compte plus de 250 vins.
Solsiden est situé sur Akershusstranda, au 
pied de la forteresse d’Akershus. Comme son 
nom l’indique (solsiden = côté soleil), il permet 
d’admirer un coucher de soleil très romantique 
sur le fjord. Ouvert de mai à septembre.
  

En plein centre d’Oslo, le TGI Fridays est un lieu
de rencontre parfait, que vous souhaitiez  
déjeuner, prendre une bière, dîner entre amis ou 
passer toute la soirée en ville. Ici, c’est vendredi 
tous les jours ! Menu varié d’inspiration  
américaine. Choix de boissons particulièrement 
riche, où tout le monde trouvera son bonheur. 
Bienvenue !
Réservation : www.fridays.no

Theatercaféen est l’un des restaurants les plus 
connus et les plus appréciés d’Oslo depuis plus de 
100 ans. L’atmosphère y est animée et agréable 
sous les hauts plafonds. On peut y déjeuner ou 
dîner, ou simplement prendre un verre. Un salon 
séparé peut accueillir 36 personnes. Nos  
cuisiniers compétents préparent les meilleurs 
produits de saison. Cuisine essentiellement 
européenne. Les 83 portraits accrochés aux murs 
représentent des personnalités norvégiennes  
célèbres qui ont été de fidèles clients de la 
maison. Venez passer un moment convivial et 
savoureux chez nous !

Le nouveau The Scotsman privilégie les bons 
plats de pub traditionnels et une sélection 
intéressante de bières pression et autres. Nous 
voulons offrir le meilleur de la culture pub 
et être un lieu de rencontre ouvert à tous au 
centre de la ville. Nous répondons à tous les 
besoins : sport et jeux, bière du vendredi soir 
et musique live pour ceux qui veulent danser. 
The Scotsman offre quelque chose à tout le 
monde et est convaincu de vous revoir souvent.

Tjuvholmen Sjømagasin propose des expériences 
culinaires variées : vente de produits et possibilité 
de prendre un repas léger dans la poissonnerie ou 
d’y organiser un déjeuner d’affaires ou de famille. 
Chez nous, vous découvrirez une nouvelle façon 
de savourer le poisson et les crustacés.  
Le restaurant comprend plusieurs parties : un 
restaurant, une salle séparée ouverte, une salle de 
conférence et une boutique de poisson et de 
spécialités.

 

Vaaghals fut l’un des premiers restaurants du 
quartier de l’Opéra, généralement appelé 
Barcode. Le nom du restaurant est emprunté 
au vieux bateau historique retrouvé lors des 
excavations. Depuis octobre 2014, Vaaghals sert 
de bons plats norvégiens et internationaux à base 
d’excellents produits norvégiens. Le service est 
amical, comme chez soi. L’atmosphère  
chaleureuse et les saveurs délicieuses contribuent 
à une expérience culinaire réussie. Ici, les plaisirs 
de la table et du partage sont à l’honneur ! 

Le restaurant est visible de loin, perché sur la 
colline qui surplombe Bjørvika, la mer et le parc
du Moyen-Âge. Vue panoramique sur le fjord 
d’Oslo, les îles, l’opéra, la ville d’Oslo et  
Holmenkollen. Plusieurs salles sont disponibles : 
bar/lounge, salles de conférence et de réunion, 
salles de banquet et de mariage, et superbe 
véranda au premier étage. Le restaurant se  
caractérise par son accessibilité et sa qualité sur 
tous les plans. L’objectif est d’apporter davantage 
que le cadre et la cuisine. 



50 51www.visitoslo.com/fr/votre-oslo/nouvelle-architecture-de-oslo www.visitoslo.com/fr/votre-oslo/nouvelle-architecture-de-oslo

ARCHITECTURE
Oslo est devenue la capitale de l’architecture  
contemporaine. Depuis peu, la ville s’est dotée de  
bâtiments modernes, œuvres de grands architectes  
internationaux, qui donnent un nouveau visage à la 
ville. Des projets d’urbanisme ont métamorphosé de 
vieux quartiers ou en ont créé de nouveaux. 

Bjørvika et Sørenga   
L’ensemble de hauts immeubles étroits baptisé 
Barcode (code-barres) a complètement 
redessiné la skyline d’Oslo. À Bjørvika se trouve 
également l’opéra d’Oslo, dont l’architecture, 
réalisée par le cabinet Snøhetta, a été primée. 
L’opéra est la principale attraction touristique 
d’Oslo. Les visiteurs peuvent se promener sur 
son toit et profiter de la vue. À côté de l’opéra 
s’étend le quartier Sørenga, avec complexes 
d’habitation modernes, canaux, petits parcs 
et la plus belle piscine d’eau de mer d’Oslo.

Tjuvholmen 
Les bâtiments de Tjuvholmen, le nouveau 
quartier à côté d’Aker Brygge, au bord de 
l’eau, sont l’œuvre de 20 différents architectes. 
À l’extrémité se trouve une des nouvelles 
attractions d’Oslo, le musée Astrup Fearnley. 
Dessiné par le grand architecte Renzo Piano, il 
se compose de trois pavillons surmontés d’un 
toit en forme de voile. On y trouve également 
The Thief, un hôtel luxueux et original.   

Vulkan 
Vulkan est l’un des projets d’urbanisme les plus 
intéressants d’Oslo, caractérisé par une 
architecture innovante, respectueuse de 
l’environnement. Au milieu d’ensembles de 
logements et de bureaux se trouve le marché 
alimentaire Mathallen Oslo, dans un ancien 
bâtiment industriel. Un peu plus bas en 
descendant la rivière, le Centre norvégien 
de design et d’architecture (DogA) est un must 
pour les amateurs d’architecture qui visitent Oslo. 

Holmenkollen
Le célèbre tremplin de ski de Holmenkollen a été 
reconstruit avant les championnats du monde de 
ski de 2011. Dessiné par la société danoise JDS 
Architects, il abrite le plus ancien musée du 
monde. Du sommet, la vue sur Oslo est 
panoramique.

 

Près de  
10 000 personnes 

travaillent dans 
le Barcode.
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Centre et Karl Johans gate 
En centre-ville, vous pouvez choisir l’endroit le plus 
branché du moment parmi les bars et les clubs. 
On y trouve aussi des clubs de jazz et de blues 
réputés, comme Buckleys, Herr Nilsen et 
Nasjonal Jazzscene.

Grünerløkka
Au nord-est du centre, à Grünerløkka, des salles 
de concert dynamiques comme Blå et Parkteatret 
contribuent largement à la vie nocturne. Beaucoup 
de cafés populaires se transforment en bars 
branchés le soir. Depuis peu, plusieurs nouveaux 
pubs font leur propre bière. 

Grønland
L’est de la ville offre un mélange rafraîchissant de 
clubs décontractés avec une musique variée, 
comme Dattera til Hagen. Plusieurs pubs 
traditionnels servent le demi le moins cher de la 
ville.

Youngstorget
La partie nord du centre-ville regorge de salles 
de concert et de bars, souvent avec une musique 
alternative/rock, tels que Café Mono et Revolver. 

Aker Brygge et Tjuvholmen
Ces quartiers à la mode face au fjord regorgent 
de bars et de restaurants tendance comme Thief 
bar et BAR Social Eating. L’été, quand il fait beau, 
Lekter’n et les autres terrasses sont bondées. 

Frogner et Majorstua
Les quartiers ouest d’Oslo se prêtent au soirées 
chics et chères. Le week-end, les clubs autour 
de Solli plass et sur la Hegdehaugsveien 
grouillent de monde.

Oslo Gay 
Oslo offre une vie homo variée. Savourez 
un repas et un verre chez Ett Glass, venez à 
l’éternellement jeune London Pub, tâtez l’ambiance 
des clubs Elsker ou Score ou passez chez SO 
- l’endroit pour les filles qui aiment les filles. 

SORTIES
La vie nocturne d’Oslo est  
variée, et chaque quartier a son  
style.

Des cafés et  
des bars se  
créent sans 

cesse à Oslo.
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Nordmenn drikker mer  
kaffe enn de fleste, og  
Oslo er et mekka for 
kaffeelskere. 

Begeistringen for kaffe  
kombineres med iherdig 
innsats fra profesjonelle  
kaffemakere, og byens 
uavhengige kaffebarer 
serverer espressodrikker 
som mange mener i seg  
selv er verdt et  
Oslo-besøk.

For en kaffeopplevelse 
utenom det vanlig
prøv for eksempel:

Tim Wendelboe
Grünerløkka

Mocca Kaffebar  
& Brenneri 
Briskeby

Java Espressobar 
& Kaffeforretning
St. Hanshaugen 

Fuglen
Pilestredet

Stockfleth’s
Lille Grensen, 
Oslo City, 
Prinsens gate, 
Tinghuset, 
Bygdøy Allé, 
Gamlebyen
Munchmuseet
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OSLO,  
LA VILLE DU CAFÉ 

Les Norvégiens buvant  
beaucoup de café, Oslo est 
un paradis pour les amateurs 
de café. Ils sont nombreux en 
Norvège, et les professionnels 
font de gros efforts pour les 
satisfaire. Les cafés 
indépendants servent des 
expressos qui méritent à 
eux seuls une visite à Oslo.

Le barista norvégien importe, 
torréfie et moud les grains de 
café avec enthousiasme. Il fait 
des recherches sur les  
méthodes et les saveurs.  
La qualité de la torréfaction et 
l’emballage des filtres,  
notamment, font du café d’Oslo 
un moment incontournable. 
 

Pour boire un café original, 
essayez :

Tim Wendelboe
Grünerløkka

Mocca Kaffebar & Brenneri 
Briskeby

Java Espressobar 
& Kaffeforretning
St. Hanshaugen 

Fuglen
Pilestredet

Stockfleths
Lille Grensen
Oslo City 
Prinsens gate 
Tinghuset 
Bygdøy Allé 
Gamlebyen
Munchmuseet

Deux  
Norvégiens  

sur trois  
boivent du café 
tous les jours.
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Festivals
Pop et rock sont à l’honneur lors 
des festivals estivaux Norwegian 
Wood (juin), Øyafestivalen (août) 
et Granittrock (septembre). Dans 
les autres genres musicaux, citons 
le festival de musique sacrée 
(mars), le festival de métal Inferno 
(avril), le festival de jazz d’Oslo 
(août), le festival de musique de 
chambre (août), le festival de 
musique contemporaine ULTIMA 
(septembre) et le festival des 
musiques du monde d’Oslo 
(novembre). En plus, cinéma, 
gastronomie, boisson, littérature, 
danse, opéra et autres thèmes 
font l’objet de festivals.   
  

Sport 
En février, Holmenkollen accueille 
la coupe du monde de ski de fond, 
de saut et de combiné. En mars, le 
célèbre site organise le biathlon.

En juin, l’élite mondiale de 
l’athlétisme vient concourir durant 
les Bislett Games. Le tournoi de 
football Norway Cup, en juillet- 
août, est l’une des plus grandes 
manifestations sportives pour les 
jeunes. 

Prix Nobel de la paix
Chaque année, les 10 et 11 
décembre, le Prix Nobel de la 
paix est à l’honneur : remise du 
prix à l’Hôtel de ville d’Oslo, défilé 
aux flambeaux dans le centre et 
concert. Toute l’année, expositions 
dans le Centre Nobel de la paix.

AGENDA
À Oslo, il se passe quelque chose  
toute l’année pour les amateurs de 
culture et de sport.   

Les billets  
pour les festivals 

sont généralement 
en vente à l’Oslo 

Visitor Centre
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Concerts
Oslo possède un des programmes 
de concerts les plus intéressants 
d’Europe et des salles de 
concert très nombreuses, 
compte tenu de sa population.  

Oslo Spektrum et Telenor Arena 
accueillent régulièrement de 
grands artistes. Chaque semaine, 
des célébrités norvégiennes et 
étrangères donnent des concerts 
dans les grands clubs Rockefeller 
et Sentrum Scene.  
La Philharmonie d’Oslo se produit 
dans la salle de concert d’Oslo 
(Oslo Konserthus), qui accueille 
aussi de grands concerts de jazz 
ou de musique classique.  
Le superbe Gamle Logen est aussi 
une bonne adresse pour le jazz. 

 
Opéra et danse
L’opéra de Bjørvika donne des 
représentations d’opéra et de 
danse ainsi que des concerts 
de haute qualité. À Vulkan, 
Dansens Hus présente un 
programme varié, essentiellement 
de danse contemporaine.

Théâtre et spectacles
À eux trois, les théâtres 
Nationaltheatret, Oslo Nye Teater 
et Det Norske Teatret ont dix 
scènes en centre-ville, offrant ainsi 
un riche programme. Les petites 
scènes plus excentrées présentent 
souvent des pièces plus expéri- 
mentales. Vous préférez les 
comédies musicales, les spectacles 
ou les humoristes ? 
Folketeatret et Latter, à Aker 
Brygge, proposent de grands 
spectacles presque toute l’année.

www.visitoslo.com/fr/agenda/evenements



Hiver          
AS SKISERVICE 
22 13 95 00
www.skiservice.no

FROGNER STADION
910 05 955 
www.frognerstadion.no

OSLO VINTERPARK TRYVANN
22 14 36 10 (Installations de ski alpin)
982 90 677 (Location de skis)
www.oslovinterpark.no

SKI & GUIDE  
976 81 900 / 915 14 633
www.ski-guide.no       

SKIFORENINGEN 
22 92 32 00
www. skiforeningen.no  

SKIGLEDE - DIN SKISKOLE    
915 14 633
www.ski-guide.no

SPIKERSUPPA KUNSTISBANE
Location de patins 22 41 78 27

 
Été  
FROGNERBADET 
23 48 20 30
www.oslo.kommune.no

KOLLENSVEVET
Fermé du 1er nov. à fin mars
22 08 30 00
www.kollensvevet.no

OSLO SOMMERPARK
Réouverture le 18 mai 2017 
22 14 36 10
www.oslosommerpark.no 

TUSENFRYD
64 97 64 97 
www.tusenfryd.no 

TØYENBADET
23 46 22 90
www.oslo.kommune.no

Excursions  
BÅTSERVICE SIGHTSEEING A/S
23 35 68 90 
www.nyc.no 

H.M.KRISTIANSENS AUTOMOBILBYRÅ
22 78 94 00
www.hmk.no 

MARINE SERVICE A/S
23 32 77 80  
www.marine-service.no 

NETTBUSS TRAVEL AS   
Assistance client, infos itinéraires et billets : 
05070   
Standard :  
815 55 545 
www.nettbuss.no

NORWAY YACHT CHARTER AS
23 35 68 90 
www.nyc.no   

OSLO GUIDEBUREAU AS
22 42 28 18 
www.osloguide.no 

OSLO GUIDESERVICE A/S  
22 42 70 20 
www.guideservice.no  

OSLO TAXI  
02323 / 22 38 86 00
www.oslotaxi.no

NAVIRE-ÉCOLE CHRISTIAN RADICH 
22 47 82 70 
www.radich.no

UNIBUSS TUR
22 08 43 48 
www.unibusstur.no 

Concerts et spectacles
DEN NORSKE OPERA & BALLETT  
Kirsten Flagstads pl. 1
21 42 21 21 
www.operaen.no 

OSLO-FILHARMONIEN 
Oslo Konserthus
Munkedamsvn. 14
23 11 60 60
www.oslofilharmonien.no 

OSLO KONSERTHUS AS
Munkedamsvn. 14
23 11 31 11   
www.oslokonserthus.no 

WALLMANS OSLO
Mølleparken 6 
23 22 65 90
www.wallmans.no

Shopping/restaurants 
DAVID ANDERSEN AS 
Bogstadveien 23 -  22 59 50 00  
Karl Johans gate 20 - 24 14 88 10
Storo Storsenter - 22 71 21 01
Sandvika Storsenter - 67 20 46 30
Fornebu S - 67 49 57 70
CC Vest Shopping - 21 54 79 90
www.david-andersen.no

HEIMEN HUSFLIDEN 
Stortorvet 9 
Dans GlasMagasinet 
22 42 10 75
www.heimenhusfliden.no

HEIMEN HUSFLIDEN
Rosenkrantz’ gate 8   
23 21 42 00
www.heimenhusfliden.no 

EGER SPISERI & BAR 
22 42 00 92
Øvre Slottsgate 29
www.egerkarljohan.no 

GLOBAL BLUE NORGE AS
www.globalblue.com 

MATHALLEN OSLO
Vulkan 5 
40 00 12 09 
www.mathallenoslo.no

NORWAY SHOP AS
Fridtjof Nansens pl. 9 
22 42 87 00
www.norwayshop.com

PALEET OSLO
Karl Johans gate 37 - 43
23 08 08 11
www.paleet.no

TJUVHOLMEN
www.tjuvholmen.no

Congrès – salles de conférence/d’exposition 
FELIX KONFERANSESENTER
Bryggetorget 3 
23 89 72 70
www.felixkonferanse.no

FORSKNINGSPARKEN              
Gaustadalleen 21 
22 95 85 00
www.oslotech.no/forskningsparken

GAMLE LOGEN
22 33 44 70
Grev Wedels Plass 2 
www.gamlelogen.no     

GREFSENKOLLEN     
Grefsenkollveien 100 
22 79 70 60 
www.grefsenkollen.no

NORGES VAREMESSE         
Messeveien 8 Lillestrøm 
66 93 91 00
www.messe.no 

OSLO KONGRESSENTER    
Youngs gate 11 
907 09 999
www.oslokongressenter.no   

OSLO KONSERTHUS              
23 11 31 00
www.oslokonserthus.no

OSLO MILITÆRE SAMFUNDS 
SELSKAPSLOKALER                  
Myntgaten 3 
22 42 12 12  
www.selskaper.no

ULLEVAAL BUSINESS CLASS AS              
Ullevål stadion 
23 00 83 00
www.ubc.no

Congrès – Matériel technique 
MESSEKOMPANIET          
67 15 43 00
www.messekompaniet.no

SIMNET - SIMULTANTOLKER        
www.simnet.no 

Organisateurs de conférences/congrès  
CIC CONGRESS-INCENTIVES-CONFERENCES  
22 59 19 80
www.cic.no

CONGRESS-CONFERENCE  
22 56 19 30
www.ccnorway.no 

GYRO CONFERENCE     
22 92 62 00
www.gyroconference.no

Congrès – Société de gestion de destination/
Agences événementielles
FOTSPOR EVENT     
22 16 16 22
www.fotspor.no

SUPPORT INTERNATIONAL AS     
22 56 13 00 
www.supporti.no 

TUMLARE CORPORATION     
21 31 41 00
www.tumlare.com
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ANBEFALTE BILLETTER
FOR TURISTER

Enkeltbillett forhåndskjøpt
for én sone. Gyldighet 1 time.

24-timersbillett for sone 1.
Begge billettene er gyldige på
T-bane, trikk, buss, båt og tog.

HVORDAN KJØPE BILLETTER
Billettene får du på engangs-
kortet Impuls. Impuls får du kjøpt 
på billettautomatene, hos Ruters 
servicepunkter på T-banen,  
Narvesen, Deli de Luca, 7-Eleven 
og på kundesenteret på  
Jernbanetorget.

Husk å aktivere billetten når du 
starter reisen. Det gjør du ved å 
holde kortet rolig inntil  
kortleseren.

TICKETS RECOMMENDED
FOR TOURISTS

Single ticket for one zone.
Valid for 1 hour.

24-hour ticket for Zone 1.
Both tickets are valid on the Metro, 
trams, buses, ferries and trains.

HOW TO BUY TICKETS
The tickets are available on an
Impuls card which you can buy at 
our ticket machines. Tickets can 
also be bought at Ruter`s service 
points at the metro, Narvesen, 
Deli de Luca, 7-Eleven and at our 
customer service centre at  
Jernbanetorget.

Remember to activate your ticket 
when you start your trip. Do this by 
holding still against the validator.
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